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Bu slreci hepimiz ilk defa deneyimliyoruz.
Hem korku, hem kayqgi tasiyip hem kendimiz,
hem sevdiklerimiz icin en Iyisini yapmaya
calisiyoruz.

Tam bunlar olurken hayatimizi idame
ettirmemiz, bakimlarindan sorumlu
oldugumuz cocuklar ve aile blylkleri ile
ilgilenmemiz, kendimizi korumamiz ve
ortalama 80 mZ2 bir alani evden cikmadan
paylasmamiz gerekiyor.

Ustelik bu belirsiz stireci evleri olmayanlari,
evlerinde gluvende olmayanlari, hastalari,
yalniz kalanlari, uzaktaki yakinlarimizi ve
bizi nasil etkileyecegini duslnerek kimi
zaman halimize sukrederek, kimi zaman
kendimizi tehdit altinda hissederek
geciriyoruz.



Bu duygu durumlarinin hepsinin dogal
oldugunu unutmadan kendimiz ve cevremiz
icin guvenli alanlar yaratmamiz 6nemli. Bu
da ancak fiziksel olarak birbirimizden uzak
kalarak ama ayni zamanda sosyal olarak
baglarimizi kuvvetlendirerek ve dayanisma
Ile mumkdun.

Bu slrecte her cocugun glvende olmasi
icin  farkettiginiz  bir siddet durumunu
yetkililerere bildirmeyi ihmal etmeyin.

Bu  icerlik, cocuklarla ev  paylasan
yetiskinlere yonelik cocuklari desteklemeleri
icin hazirlanmistir. Yanisira yetiskinlerin
kendi Iyi olma hallerine de katki
saglayacagqi dustnulmdustdir.



Cocuklarin bu sureci en az zararla atlatmasi biz yetigkinlerin
elinde. Koronavirius salginini cocuklarla konusmak icin iste size
bazi oneriler:

Cocuklari dinleyin.
Kaygilarini hafife almayin, onlarla dalga gecmeyin.

Size salginla ilgili soru sorduklarinda dncelikle sizin dogru bilgiye sahip oldugunuzdan emin
olun. Bilmediginiz bir konu ise “bilmiyorum, arastirip sana anlatacagim” demekten
cekinmeyin.

Salgini aciklarken koranavirtisiin gozle gorulemeyecek kadar kicuk bir mikroba benzedigini
ve kisiden kisiye hizli bulastigr ve iyilesmesi glc¢ oldugu icin dinyanin dnlem aldigini
sdyleyin. Cocuklara bu salgindan kendilerini koruyabilecegini, bunun icin ellerini su ve
sabunla yikayip, kisisel hijyenlerine dikkat etmesi gerektigini; gtizel beslenip iyi uyuyarak
hastaliklarla savasabileceklerini anlatin. Elbette bunun sizin icin de gecerli oldugunu
unutmayin.

Bilgiyi, televizyon ve sosyal medya araclarindan degil sizden almasini 6nceleyin. Yasina
uygun olmayan haberleri izlemesinden kacinin, gerekirse bu araclara kisitlamalar getirin.

Her cocugun farklh oldugunu, her duruma farkli tepkiler gosterebilecegini unutmayin. Her
cocuk kaygl ya da korku duymak zorunda degil. Bazi cocuklar sadece sokakta
oynayamadigi, arkadaslari ile zaman geciremedigi icin zorlaniyor olabilirler. Hangimiz bunun
Icin zorlanmiyoruz ki!

Cocuklara kendi korkularinizi, kaygilarinizi aktarmayin. Sakin olmanin ve anlatirken dili
basitlestirmenin onun anlayabilmesi icin 6nemli oldugunu unutmayin.

Cocuklara ihtiya¢c duyduklari kadar aktarim yapin, cok uzun ve ayrintili bilgi vermekten
kacinin.



Cocuklarin bu sureci en az zararla atlatmasi biz yetiskinlerin
elinde. Koranaviriis salginini cocuklarla konusmak icin iste size
bazi oneriler:

Gecistirmeden, bu slrecin tim dinyayi etkiledigini, yeni bir stirec icin hepimizin zorlandigini
ama yeni alternatifler bulabilecegimizi aktarin.

Cocuklarin sizinle tretebilecegi aktiviteler bulabileceginiz gibi arada sikilmasinda bir sakinca
olmadigini unutmayin. Her ne kadar yok etmeye calissak da canimizin sikildigi zamanlar
kendimizi en ¢cok tanima firsati buldugumuz zamanlardir.

Siz nasil sUrece adapte olmakta zorlaniyorsaniz, onlarin da zorlanmasinda bir sakinca
olmadigini bilin.

Bu surecten istifade cinsiyet esitligini de gdzeterek ¢cocuklarin motor becerilerini gelistirecek,
kesip yapistirma, yemek yapma, dikis dikme, 6rgu 6rme, temizlik ve basit tamir isleri gibi
etkinlikleri birlikte yapin.

Cocuklar arkadaslarini, yakinlarini 6zlediginde eger goruntult gorusme imkani
yaratamiyorsaniz, onlara mektup yazmalarini, resim yapmalarini 6nerebilir; balkonlari yeni
mesajlasma yontemleri icin kullanabilirsiniz.

Bu slrecte daha az arabaya ve ucaga binildigi icin havanin temizlendigini, disari cikilip yesil
alanlara gidilmedigi ve ¢cop atilmadiqgi icin ¢cevreye zararin azaldigini sdyleyin. Biz insanlarin
dlinyaya verdigimiz zararla ilgili tartismaya calisin. Biz evdeyken dinyanin da bu slrecte
dinlendigini  ve yenilendigini sdyleyin. Tekrar disar ciktigimizda ddnya icin
yapabileceklerimizi planlayin.

Hem kendinizin  hem cocugun psikolojik saglamliligi icin hareket etmeyi, evde
yapabileceginiz egzersizleri gtindelik programiniza eklemeyi unutmayin.

Bu slrecte sanatin her dali cocuklarin gelisimi ve Iyi olma hali icin destekleyici olacaktir.



Ornek Etkinlikler

Etkinlik 1: “Ev Bandosu” . \II / g

2 yas Ustl her yas cocuk icin uygundur.

Mutfak gerecleri ile aile bandosu icin gerekli malzemeler:
Tencereler, plastik salata kaplari, bardak ve fincanlar, tahta kasik, tahta havan, makarna,
piring, kuru fasulye ya da nohut, plastik bos pet sise.

Once pet siselerin birinin yarisina nohut ya da kuru fasulye (yesil mercimek de olur)
koyarak agzini sikica kapatin. Bir diger pet siseye ise yaridan daha az 6lctide pismemis
makarna (fiyonk, kelebek, duduk, kuskus vb) ya da piring koyun (cubuk makarna varsa
sadece onu da elinizle bolup yine koyabilirsiniz). Sonra sikica kapatin. Artik bu pet siseler
sizin Latin Amerika kokenli bir vurmali calgi aleti olan marakasiniz olacak.

Yere cember olup minderlerin Ustiine oturun. Her kisi 6ntne bir calgi aleti alsin. Mesela
tencere ve tahta kasik bir kiside, bardak (mumktinse plastik) ve cay kasigl bir kiside,
marakaslar bir kiside ve plastik kaplar bir kiside olacak sekilde paylasabilirsiniz. Tahta
kasikla veya elle vurarak ya da marakaslari sallayip calkalayarak ses cikarabilirsiniz.

Cocuklarin sevdigi ya da okulda sdyledikleri bir sarki séylenirken artik muzik aleti ya da
darbuka haline gelmis mutfak malzemeleri ile tempo tutmaya baslayin. Tempo tutarken
birbirinizi dinlemeyi, her mizik aletinin birbirinden farkh tinisi olup olmadigina bakmayi
Ihmal etmeyin. Bundan sonra sizin muzik zevkinize gore duzenlemeler yapabilirsiniz.
Mesela Once marakaslarla ritme baslamak ardindan so6zle sarkiya girmek ve diger
aletlerle sarkiya eslik etmek... lyi eglenceler.



Etkinlik 2 : “Ev Sergisi”

Portre cizimi ile ev sergisi. 3 yas Uzeri her yas cocuk icin uygundur.

Evde kac kisiyseniz o kadar kagitla kaleme ve boyalara intiyac var. Herkes ikiserli grup
olsun. Karsilikli oturarak karsinizdakinin ytzunt inceleyin. Saclarinin sekli, gdzlerinin
nasil baktigi, kaslarinin kalinhgi, burnunun kivrimlari, agzi ve ¢enesinin sekli, kulaklarinin
neye benzedigi, yuzunde belirgin baska bir iz, sekil, farklilik olup olmadigina bakin.
Yuzunun, gozlerinin, saclarinin rengine dikkat edin. Onu tanimayan birine onu anlatsaniz
yuzu ile ilgili ilk ne sdylerdiniz, onu naslil tarif ederdiniz?

Sonra karsinizdakinin resmini kagidiniza cizmeye baslayin. Cizime devam ederken
karsinizdakine en sevdigi oyunu sorup anlatmasini isteyin. Cizim bittikten sonra boyalarla
renklendirin. Mimkin oldugunca yluzdeki ayrintilari resme aktardiginizdan emin olun.

Resim tamamlandiktan sonra kimin portresini cizdiginizi ve en sevdigi oyunu resmin
ustine, cizer olan kendinizin ismini ise alta yazmay! unutmayin. Evde uygun bi yere
resimleri asarak serginizi acabilir, her gtin sergiye yeni bir resim ekleyebilirsiniz. Mesela
en sevdiginiz oyuncagin, odanizin resmi, evde hayvaniniz varsa onun, pencereden
sokagin resmi gibi...




Etkinlik 3: “Ev Gazetesl”

lIkogretim cagi icin uygundur.
Gazete gunlik ya da haftalik cikabilir, sosyal medya araciligi ile yayginlastirilabilir.

Cocuga bir gazete ya da dergide hangi bolumlerin oldugunu sorun. O drnekler verirken
siz de yardimci olabilirsiniz: Haberler, roportajlar, kose yazilari, yazi dizisi, spor sayfasi,
hava durumu, televizyon sayfasi, saglik sayfasi, burclar vb.. Cocugun muhabir olarak
evdeki hayati gozlemleyecegi ve habere donUsturecegi bu etkinlikte cocugun bir gin
boyunca evde dikkatini ¢ceken konusmalari not almasini, pencereden goérdugi hava
olaylarini, komsu ya da diger binalar ile ilgili bir degisim olup olmadigini, pencereden ya
da balkondan gordigu hayvanlari gézlemlemesi istenir. Kac kedi, kbpek ya da kus gordd,
ne yapiyorlardi? Komsulardan disari cikanlar var mi, ne yapiyorlar? Cevrede ilgisini
ceken baska bir olay oldu mu? Bugin evde ne yemek yapildi, bu yemeyi yiyenlerin
dusunceleri neler? Evdeki buyukler neler yapiyorlar, gtnlerini nasil geciriyorlar? En cok
neye guluyorlar, en cok neye kiziyorlar? Evde bir hayvan tye var mi, o gununu nasil
geciriyor? Televizyon ne kadar acik kaliyor, en cok hangi program izleniyor?
Televizyondan baska disardan haber almak icin neler kullanthyor? Tum bunlari not
ederek gunlik ya da haftalik bir gazete icerigi hazirlayabilir.

Evde sectigin bir kisi icin 6rnek réportaj sorulari:

Adi, soyadi, ka¢ yasinda oldugu, ne is yaptigi sorulur. O cocukken hi¢ bugtnki gibi
dinyayl ya da dudnyanin bir kismini etkileyen bir sey olmus mu? O klcukken hig
unutmadigi bir anisi olmus mu? O kictkken cani ¢ok sikildiginda neler yaparmis? Evin
disinda en cok yapmayi 6zledigi sey nedir? Okuyuculara iletmek istedigi mesaji nedir?

Cocuk muhabirler icin 6nemli bilgi:

Muhabirler haber yaptiklari kisilerin mahremiyetine dikkat etmelidir. Mahremiyet gizlilik
demektir. Eger o kisi kendisi ile ilgili 6zel bir bilgiyi baskalari ile paylasmak istemiyorsa
haberciler buna saygl duymali ve ancak onay verilen konulart cevreleri ile
paylasmalidirlar.
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Bu stirec elbet gececek. Sonunda bize ne kalacagr su ani nasil
gecirdigimizle ilgili. Bu siirecte kendi giindelik aliskanliklarimizi gbzden
gecirmek, kriz dénemlerinde hangilerinin ise yaradigini, hangilerinin aslinda
ekonomik dlzenin bize dayatmasi oldugunu irdelemek isimize yarayabilir.
Evde karantinada ve saglik tehditi ile kaldigimiz su glinlerden gliclenerek
cikmak icin sosyal aglarimizi guiclendirmek, birbirimize bir nasilsin demeyi
Ihmal etmemek, sikintimizla basa ¢cikmak ve cocuklarin da basa cikmasini
saglamak o6nem kazaniyor. Belki de sorumlulugumuzu okullar ile
paylasmadigimiz bu slrecte buglne kadar fark etmedigimiz ebeveynlik
becerilerimizle de tanisiriz.

Umut ve cesaret sizinle olsun.

Katkilarindan dolayi Halim Kir'a, Naci Emre Boran'a, Nurgil Ozturk'e, Melda Akbas'a, Hale Celebi'ye ve annemle babama tesekkur ederim.



