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Temiz Gelecek Dernegi (TEGEL) yerel ve uluslararasi dlgekte
kullanici davraniglarinin ekolojik ayak izini azaltacak yénde
degistirilmesi icin projeler yiirlitmek; doga dostu, ekolojik,
adil ve siirdiiriilebilirlik odagi ile Uretilmis Uriinler konusunda
farkindalik yaratmak ve bu iriinlerin kullanicilar tarafindan
erigilebilirligini artirmak amaciyla kurulmustur.
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Bu proje GEF kiigiik destek programi
SGP kapsaminda desteklenmektedir.



proje bilgisi

Doga Dostu Kendin — Yap Temizlik Uriinlerinin Gelistirilmesi
ve Yayginlastiriimasi projesi GEF kii¢iik destek programi
SGP programi SGP kapsaminda desteklenmektedir. en
Nusratli Kdyu Kiiltlir Turizm ve Dayanigma Dernegi'nin
proje ortagi oldugu ‘Doga dostu Kendin- Yap' projesi, doga
dostu temizlik triinlerinin Edremit Korfezi ve Kaz Daglar
bdlgesinde uretilmesi ve kullaniminin yayginlastiriimasi
saglanarak bolgedeki kimyasal kirliligin azaltilmasidir. Doga
dostu temizlik Girlinlerinin bdlgede var olan kadin dernekleri
ile igbirligi yapilarak adil bir sekilde Uretilmesi, doga

dostu driinlerin tiiketiminin yayginlasmasi igin farkindalik
olusturulmasi ve bolgede driinlerin gelistirilerek siirdiirilebilir
bir finansal modelin olusturulmasidir.
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Proje Konusu ve
Calisma Alani

Kaz Daglari Bolgesi ve Edremit Korfezi'nde her gegen giin artan altin madeni ve
komiirlii termik santral yatinmlari ve giderek artan kimyasal kirlilik biyolojik gesitlilik
kaybina neden olmaktadir. Bunun yani sira; fabrika, otel ve evsel atik sularin yeterli
aritma saglanmadan dere, nehir ve denize desarj edilmesiyle gevre tahribati ve
biyolojik cesitlilik kaybi artmaktadir. Genellikle temizlik kimyasallari, agindirici, tahrig
edici, hassaslastirici, zararli, zehirli, kanserojen ve gevre igin tehlikeli gibi 6zellikler
barindirabilir.

Bazi temizlik kimyasallarinin belli bir bélgede yiiksek yogunlukta kullaniimalari
durumunda, yiizey sularinin biyolojik oksijen ihtiyaci artacaktir ve bunun sonucunda
atik su aritma tesislerinde suyun aritimini gergeklestiren mikroorganizmalarin
calismasini yavaslatabilir. Deterjanlarin igerdigi biyolojik bozunmaya
(biyodegradasyon) ugramayan maddelerin orani onun gevre kirlenmesi ve saghga
olan zararlarinin gostergesi olarak ifade edilir. Bu maddeler su ve toprakta
bozunmadan kalip, akarsularla g6l ve denizlere ulasarak buralarda yasayan canlilari
ve onlarla beslenen insanlarin saghgini tehdit edebilir. Oysa ki doga dostu olan
temizlik Griinleri kisa zamanda biyolojik bozunmaya' ugramaktadir.

1 Biyolojik bozunma; organik maddelerin mikroorganizmalar tarafindan daha ufak bilesiklere ayristirimasidir.
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Edremit Korfezi ve Kaz Daglari Bélgesinde artan kimyasal kirlilik sebebiyle yasanan

biyolojik gesitlilik kaybinin sebeplerinden bazilan su sekildedir.

Dogaya zarar veren
kimyasal deterjanlarin
yaygin kullanimi

Kimyasal deterjanlarin kullaniminin
dogaya, insan ve hayvan saghgina,
Korfeze ve Kazdaglari’'na etkisi ile
ilgili farkindalik eksikligi,

Yerelde siirdirilebilir ve adil
sekilde iiretilen doga dostu temizlik
Girinlerinin olmamasi,

Doga dostu temizlik Urlinlerinin
anlasilabilir ve kullanici dostu
tasarimlarinin olmamasi,

Doga dostu temizlik Uriinlerinin
bireysel kullanicilar igin kolay
erisilebilir olmamasidir

Turizm kaynakli mevsimsel
niifus artis1 karsisinda
aritma alt yapisinin yetersiz
kalmasi

Surdirilebilir turizm stratejileri
ve planlarinin yapilmamasi,
uygulanmamasi,

Belediyelerin sezonluk olarak
artan niifus i¢in gereken altyapi
icin maddi kaynaklarinin yeterli
olmamasi,

Yapilmasi planlanan aritma
sistemlerinin yeterli teknolojide
olmamasi ve kiimiilatif gevre
etkilerinin hesaplanmamasidir.

Fabrikalarin ve yogun
donemde otellerin atik
sularinin artilmadan
derelere desarj edilmesi

Fabrikalara denetim ve yaptinm
uygulanmamasi,

Otellere denetim ve yaptirim
uygulanmamasi,

Oteller igin ekonomik ve doga
dostu temizlik tiriinlerinin
olmamasidir.

Temiz iiriinlerin, dar gelirli
kesimlerin de erisim ve
ulagimi saglanacak ve
kadinlarin ekonomik
anlamda giiglenmesine
katki saglayacak sekilde

bir sosyal girisim modeli ile
iiretilmesi ve bu diriinlerin
kullanicilar tarafindan test
edilmesi i¢in Kaz Daglari
Bélgesi pilot uygulama
alanidir.




Proje Amaci

Doga dostu temizlik riinlerinin
Edremit Korfezi ve Kaz Daglari
bolgesinde Uretilmesi ve kullaniminin
yayginlastiriimasi saglanarak bolgedeki
kimyasal kirliligin azaltiimasi

Doga dostu temizlik Griinlerinin
bolgede var olan kadin dernekleri ile
is birligi yapilarak adil bir sekilde
tretilmesi,

Doga dostu iiriinlerin tiiketiminin
yayginlasmasi igin farkindalk
olusturulmasi,

Bolgede driinlerin satis pazarlarinin
gelistirilerek siirdiiriilebilir bir finansal
modelin olusturulmasidir.

Proje Hedefl

Projenin ana hedefi; Edremit Korfezi

ve Kaz Daglari Bolgesinde kimyasal
kirliligin azaltilarak ekosistemlerin

ve ekosistem hizmetlerinin katihmci
korunmasini, siirdiriilebilirlik ilkesi
cercevesinde kullanimini, doga-dostu
urlin ve pazarlarin geligimini ve Grlinlerin
adil paylagimini destekleyen yapilarin
uygulamalarin gelistirilmesidir.

Edremit Korfezi ve Kaz Daglari
Bolgesinde doga dostu kendin- yap
temizlik Griinlerinin sirdirdlebilir bir
sosyal girisim modeli ile Uretilmesi ve
yayginlastiriimasi,

Kimyasal deterjan kullaniminin dogaya,
saglida, Korfeze ve Kaz daglarina etkisi
hakkinda farkindalik olusmasi,

Doga dostu temizlik Griinlerinin
sirdriilebilir sekilde yerelde dretilmesi,

Doga dostu temizlik Griinlerinin yurtici
pazarlara tanitilmasi ve tiiketici geri
bildirimlerinin alinmasi

Bdlgede doga dostu temizlik Griinlerinin
bireysel kullanicilar igin kolay ulasilabilir
olmasidir.

Proje uygulamasinin ardindan korfezdeki
kirlilik ve kimyasal kullanimi ile ilgili
farkindalik yaratilmasi,

Kimyasal deterjanlara alternatif olarak
yerelde ve kadinlar tarafindan yaratilan
arti degerle iretilen doga dostu temizlik
drlinlerinin yayginlastiriimasi,

Kirsalda iiretilen kati ve sivi atiklarin
etkilerini azaltilmasi saglanarak
karasal ve denizel alanlarin daha fazla
bozulmasinin engellenmesi,

Sezonluk niifus artigsindan kaynaklanan
etkilerin azaltilmasi ve yerel yonetimlerle
yiiriitiilecek olan galigsmalar sayesinde
alt yapi sorunlarina neden olan atik su
kirliligi sorununda deterjanlarin katkisinin
azaltilmasi saglanacaktir.



doga dostu
temizlik
rehber



amac

Bu kitapgigin amaci,
egitmenleri ve katilimcilari
hijyen ve temizlik kavramlari
kapsaminda beden, ev, besin ve
cevre temizligi; temizlik, saghk
ve gevre iligkisi konularinda
bilgilendirerek farkindalik
kazandirmaktir.

kapsam

Birinci boliimde, kitapgigin amaci

ve icerigi ile ilgili bilgi verilecek

ve ardindan 6grenme hedefleri,
kazanimlari ile ilgili 6zet sunulacaktir.

ikinci bélimde, temizlik ve hijyenin
tanimi, aralarindaki iliski ve toplumsal
cinsiyet rolleri ile temizlik baglantisi
ele alinacaktir.

Ugiincii béliimde, katiimcilarin
geleneksel ve zehirsiz temizlik
malzemelerini tanimalari saglanacak,
kullanilan malzemelerin gevre ve
saglik izerindeki etkileri hakkinda
bilgi verilecektir.

Dordiincii bolimde ev, beden, besin
ve gevre temizligi konularinda
detaylardan bahsedilecektir.

Besinci boliimde ise elma sirkesi, leke
cikarici, gamasir temizleme tozu, krem
temizleyici gibi doga dostu temizlik
malzemelerinin tarifi ve kullanimi ile
ilgili sikga sorulan sorularin cevaplari
saglanacaktir.



hedefler

Temizlik ve hijyen kavramlarini
aciklayabilecek,

Toplumsal cinsiyet rolleri ve temizlik
ile aradaki bagi kurabilecek,

Kisisel temizlikle ilgili dogru bilgi ve
davranislari anlatabilecek,

Evin farkl amaglarla kullanilan
bdliimlerinin nasil temizlenecegini
anlatabilecek,

Petrol tabanl temizlik malzemelerinin
cevre ve saglik Gizerindeki etkileri
hakkinda bilgiye sahip olacak,

Zehirsiz temizlik malzemelerini
taniyacak ve tarifleri
uygulayabilecektir.

temel esaslar

Temizligin etkin olmasi i¢in
temizleyici, su ve fiziksel ugragim
gerekir.

Yalnizca su ve sabun ile etkin bir
temizlik miimkinddir.

Saglik ve gevre lizerindeki olumsuz
etkilerinden dolayi petrol tabanli
temizlik Uriinleri tercih edilmemelidir.

Karbonat, arap sabunu, camasir
sodasi ve sirke gibi zehirsiz
temizlik malzemelerini kullanarak
evde temizlik ve hijyen saglamak
mimkiindir.

Temizlik yapmak adina yasadigimiz
ortamdaki bitlin bakterileri

oldiirmek dogru degildir, 6rnegin
viicudumuza faydali olan probiyotik
mikroorganizmalari gogaltmak gerekir.

Yasanilan ortamlarda (ev/ isyeri)
temizlik yapmak ya da yemek
pisirmek tek basina kadinlarin gorevi
degildir. Ortak yagsam alanlarinda
yapilacak igler cinsiyet ayrimi
olmaksizin tiim bireyler tarafindan
paylasiimalidir.



temizlik
ve hijyenin
tanimi



Genelde temizlik denilince ilk akla gelen kelimeler “kopiik,

sabun kokusu, gamasir suyu”dur. Biitiin bu kelimeler aslinda

icinde bulundugumuz toplumsal ve kiiltiirel algilar tarafindan
sekillendirilmektedir. izledigimiz reklamlardan veya éncelikle
ailemizden, sonra da etrafimizdan duydugumuz bilgilerden yola gikarak
bir temizlik algisi gelistiririz. Bilimsel agidan bakildiginda giizel kokan
bir deterjan ile temizlenen bir yer eger oradaki zararl bakterilerden
arindirlmadiysa aslinda hijyenik dolayisiyla temiz olmayabilir.

Tirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik “temizligi” su sekilde tanimlamistir.

a) Temiz olma, temiz durma, tutma durumu
b) Temizleme igi

Temizlik, kisisel sagligin dayandigi bir temel olmanin

yaninda, toplum iginde yasamanin vazgegilmez bir pargasidir.
Hastaliklardan korunmak ve saglikl bir ortam igin temizlige
onem verilmesi gerekir. Kisi tim dis ortam kirleticilerinin
siirekli etkisi altindadir. Eliyle dis ortamdaki birgok kirletici
(mikroplar, kimyasal kirleticiler, vb.) etmene dokunur. Basta
kendi sagligimiz olmak lizere baskalarinin sagligini korumanin
en 6nemli araci temizliktir.



FiZIKSEL BiYOLOJIK

Cam, tirnak, Kif, parazit,
sag, toz, kiil, . bakteri, virlis
bocek vb. KIMYASAL vb.
Tarim ilaci,

deterjan, plastik,
katki maddesi
vb.

‘Butln hastaliklar bagirsakta baslar.
Bagirsak hasta ise, vicudun geri
kalan kismi da hastadir”

Hipokrat



Hastalik: Herhangi bir nedenle kisinin
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden
iyiligini yitirmesidir.

Bulagici hastalik: Bir hastaligin,
insandan insana ya da hayvandan
insana herhangi bir yolla bulagsma
niteligi tagimasidir.

Hastalik yapici (patojen)
mikroorganizmalar: Saghg olumsuz
yonde etkileyen, hastalik yapici
mikroorganizmadir.

Enfeksiyon: Patojen
mikroorganizmalarin insan viicuduna
girerek hastalik yapmasidir.

Mikrop: Ciplak gozle goriilemeyen,
genellikle tek hiicreli canlilara verilen
addur.

Bakteri: Tek hiicreli bir canlidir.
Bulundugu ortamdaki besinleri, kendi
biinyesine yararli hale getirerek
¢ogalir, beslenir. ihtiya¢ duydugu
besin maddelerinin hepsini tretebilir.
Boyutlari 1 mm’nin binde biri
civarindadir. Orta boyutlardaki bir
bakterinin 5 milyar tanesi yaklasik 1
mg agirhdindadir. Her bakteri hastalik
yapici (patojen)degildir. Yararli
bakterilerden bazilar yogurt, peynir ve

sirke yapiminda gorevli bakterilerdir.
Zararli bakteriler arasinda ise besinlerin
bozulmasina neden olan veya hastalik
yapan bakteriler yer alir.

Viriis: Bilinen en kiigiik canh grubu

olan virlisler besin tiiketmezler, parazit
olarak yasarlar. Bir hiicreyi isgal eder,
mevcut besinle kendi benzerlerini
olusturur ve isgal ettigi hiicreyi yok
eder. Yalniz elektron mikroskobu ile
gorebilmek miimkiindir. Virlisler suda
ve gidalar iizerinde gogalamazlar ancak
sudan veya gidadan canlilara bulasirlar.
Biitlin viriisler hastalik yapicidir.

Kiif: Ekmek, peynir gibi organik
maddeler iizerinde, nem ve Isinin
etkisiyle olusan, genellikle yesil renkli,
Uiredigi ortamda kimyasal degisimlere
yol agcan mantar.

Parazitler: Beslenmek ve yagamak igin
bir bagka canlinin viicuduna yerlesirler.
Biiylik cogunlugu yerlestigi canlida
enfeksiyonlara sebep olur. Genellikle
bagirsak ve diger bazi dokulara
yerlesirler.

Toksin: Gidalara bulastiktan sonra
hastalik yapan mikroorganizmalarin
salgiladig, yiyecekleri bozan ve insan
sagligina zarar veren zehirlerdir.



Temizlik yapmak adina biitiin
bakterilere savas agmak dogru degildir.
insan viicudunda kendi hiicrelerinin
sayisindan ¢ok daha fazla sayida
mikroorganizma bulunmaktadir.

Bunun sayisinin yaklasik 100 trilyon
olabilecedi, agirhiginin ise yaklasik 2 kg
oldugu ve en az 300-1000 farkli tiire ait
oldugu bilinmektedir.

insan ile mikroorganizmalarin birlikteligi
temelde ikiye ayrilarak incelenebilir.
Bunlar, birliktelik esnasinda insan
viicudunun zarar gordiigd durum

ile insan viicudunun herhangi bir
sekilde olumsuz olarak etkilenmedidgi,
aksine ¢cogu zaman yarar sagladig
durumdur. ilk durumda bulunan patojen
mikroorganizmalar enfeksiyona neden
olabilmektedir. insan viicuduna zarar
vermeyen mikroorganizmalar ise
flora, mikrobiyota veya mikrobiyom
olarak benzer anlamlara gelen

farkli isimlerle adlandirihr. Aslinda

bu ifadeler araciligiyla kastedilen,
insan viicudunun iginde ve disinda
yasayan (insanin dig diinya ile temas
eden tiim bolgelerinde) ve insan
viicuduna yarar saglayan(mutualist)
ya da en azindan zarar vermeden
yasayan(kommensalist)
mikroorganizmalardir.

insan ile etkilesim halinde olan
mikroorganizmalar denildiginde viris,
bakteri, arke ve tek hiicreli 6karyotlar
akla gelmektedir. Siniflandirirken

bir mikroorganizma hakkinda kesin
olarak patojen veya non-patojen
denilememektedir. Glinkl normal
kosullarda non-patojen olarak bilinen
bir mikroorganizma, degisen kosullarda
(bagisiklik sistemi yetmezligi, gevre
kosullari vb.) patojen davranis
gosterebilmektedir. Bu nedenle, hijyen
saglamak kadar bagirsagimizda faydali
bakterilerin cogalmasini saglayacak
sekilde probiyotik ve prebiyotik ile
beslenmek de hastaliklari engellemek
icin 6nemlidir.

Temizlik saglhigimiza zarar verecek her
tlrd pas, toz, kir vb. gibi ortamlardan
korunmak icin yapilacak uygulamalar
olarak tanimlanabilir. Su ve sabun

en 6nemli temizlik araglandir. Ellerin
sadece su ve normal sabunla yikanmasi
zararl etkenlerin ortadan kalkmasi igin
yeterlidir. Basta kisinin kendi sagligi
olmak iizere, baskalarinin da saghgini
korumanin en 6nemli araci temizliktir.
Sadece beden ve besin temizligi degil,
kullanilan her seyi ve her ortami temiz
tutmak da temiz olmanin geregidir.



‘Hijyen’ s6zcligii, Antik Yunan
mitolojisinde hekimligin babasi olan
Asklepios'un kizi saglik tanrigasi
“Hygieia"dan turetilmistir. Sagliga
zarar verecek ortamlardan korunmak
icin yapilacak uygulamalar ve alinan
temizlik 6nlemlerinin timi hijyen olarak
tanimlanir. Temizlik, ortamdaki gozle
goriilebilen kirlerin uzaklastiriimasi
iken; hijyen ortami insan sagligina
zarar verebilecek tiim etmenlerden
arindirmak igin yapilan uygulamalardir.
Bu nedenle, temizligi iki agamal
yapmak gerekir:

Gozle goriinen kirlerin temizlenmesi

Gozle gériinmeyen mikroplarin
temizlenmesi

Hijyen saglamak igin ise;

Amaca uygun malzeme ve temizleyici
kullaniimasi,

Farkli amaglarla kullanilacak temizlik
malzemelerinin ayrn olmasi ve baska
yere temas ettirilmemesi,

Temizlik malzemelerinin de zaman
zaman temizlenmesi gerekir.

Diinya Saglik Orgitii'ne gére;
gelismekte olan uilkelerde ortaya gikan
bulasici hastaliklarin %80'ninden
sanitasyon ve hijyen konusundaki
yetersizlik sorumludur. Her yil li¢
milyondan fazla gocuk ishal yapan
hastaliklar nedeniyle 6lmektedir. Oysa
ki ishalli hastaliklari yeterli ve saghkh
icme suyunun saglanmasi, sanitasyon
ve hijyen kurallarina uyulmasi ile
onlemek mimkiindiir.

Hijyen saglik icin vazgegilemez bir
uygulamadir; ancak asirisi zararhdir.
Viicudumuzun faydali olan bakterilere
ihtiyaci vardir, biitiin bakterileri hijyenik
olmasi adina 6ldiirmek bagisiklik
sistemimiz igin de faydali dedgildir.

‘Hijyen’ s6zciligiiniin anlami saglik
bilimi demektir. Glinlimiizde saghgi
koruma uygulamalarinin timi hijyeni
kapsar. Daha ¢ok temizlik yoluyla
saghgi korumaya yonelik uygulamalar
icin kullanilan bir terimdir. Temizlik
ortamdaki gozle goriilebilen kirlerin
uzaklastirilmasi iken; hijyen ortami
insan sagligina zarar verebilecek tim
etmenlerden arindirmak i¢in yapilan
uygulamalardir.



Evin veya bir calisma ortaminin temizlik ve hijyenini saglamak,
cinsiyete veya yasa bagli bir sorumluluk degildir. Her yasta ve
cinsiyette bireyler kendilerinin ve etraflarindaki diger bireylerin
saghdi icin temizlik yapmak zorundadir. icinde yasadigimiz toplumda
maalesef gogu zaman temizlik yapmak ve evin diizenini saglamak
ozellikle kadinlarin gorevi, para kazanmak ise erkeklerin goreviymis
gibi bir anlayis ve beklenti gozlenmektedir.

Bir toplumda kadin ve erkek rollerini tanimlayan sdylemler,
reklamlar aracihgiyla kitlelere yaygin bir bigimde aktarilir. Erkek
egemen toplumlarda basta temizlik olmak tizere ev isleri, sanki
yalnizca kadinin sorumlulugu olarak gosterilir. Reklamlar ise,
temizlik Griinlerini konu alirken kadina evsel sorumluluklar yiikleyen
toplumsal cinsiyet kaliplarinin mesrulastiriimasi islevi goren bir
sbylem insa etmektedir. Ornegin, “Mr. Muscle'in Gocuklugu”, Cillit
Bang'in “Ovalamaya Stop!” ve “Serel Hijyen Plus” temizlik triinleri
reklam filmlerinde erkekler hakim bir durusa sahip, uzman ve
otorite konumunda gosterilirken, kadinlar kendilerine atfedilen
toplumsal cinsiyet roliinii gergeklestirmekle yiikiimli bireyler olarak
betimlenmektedirler. Oysa ki, evin temizligi evde yasayan biitiin
bireylerin ortak sorumlulugudur.
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etkin temizlik



Dogru bir temizlik igin 1s1 enerjisi (sicak su ya da buhar), kimyasal
enerji (temizleyiciler) veya fiziksel enerji (el emegi) kullaniimalidir.
Genelde bu enerji bigimlerinden ikisi ya da ti¢i birlikte kullanilir.
Dezenfeksiyon temizleme siirecinin dnemli bir agamasidir, ¢iinkii bu
islem zararh bakterileri (sporlari ya da toksinler igin yeterli degildir)
glivenli diizeylere indirir. Temizligin etkin olmasi igin temizleyici, sicak
su ve fiziksel ugrasim gerekir. Deterjanlar yagi ve kiri ¢ozerek temizligi
kolaylastirirlar. Deterjanlar, sadece gozle goriinen kirleri yok ederler
ve mikrop oldiiriicti 6zellikleri yoktur. Bunun aksine dezenfektanlar
mikroorganizmalari 6ldiiriicii glice sahip kimyasal maddelerdir fakat
kir ve yag temizleyici 6zellikleri yoktur. Dezenfektanlarin kullaniimasi
gereken durumlarda énce yiizey temizleyici maddeler ile kirlerin
temizlenmesi onerilir.
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Temizlik Malzemelerinin
Siniflandirilmasi

Temizlik Griinleri; deterjan, sabun, lavabo acicilar ve mekanik temizleme
tozlari gibi ¢ok sayida driinii kapsayan ve temizlik amaciyla kullanilan
driinlerdir. Temizlik Grtinleri; igerikleri, kullanim yeri, amaglar ve temizleme
bigimleri gibi 6zelliklere gore farkli bigimlerde siniflandirilabilirler.

Bu Uriinler gesitli temizlik malzemelerinin amaca gore farklilagan
bilesimlerinden olusur. Temizlik malzemelerinin temizleme &zelliklerine
gore genel bir siniflandirmasi asagida verilmistir;

Alkali bilesikler: Yag ve proteinleri temizler,

Asit bilegikler: Kireg ve diger mineralleri temizler,

Yiizey aktif bilegikler: |slatma etkisini artirarak yaglari ¢ozer,
Kalsiyum baglayici bilegikler: Cokelti ve tas olusumunu onler,

Siispansiyon halini devam ettiriciler: C6ziinmemis kalintilarin
¢okelmesini onler,

Kopiik onleyiciler: Fazla kopilirmeyi engelleyerek temizlik
etkinligini destekler.
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Temizlik Urtinleri Cesitleri

Deterjanlar: Petrol tiirevlerinden elde edilen, temizleme, aritma &zelligi
bulunan, toz, sivi veya krem halinde olabilen kimyasal madde, aritici.
Deterjan, suyun yiizey gerilimini azaltarak temizlenecek nesnenin igine
suyun girmesini saglar. Ayrica, deterjan kir pargaciklarinin ve yaglarin
olduklari yerden gikmasini kolaylastirir ve onlarin yeniden ¢ékmesini onler.

Baska bir temizlik maddesi olan sabunlarla deterjanlar arasindaki fark,
sabunlarin hayvansal ve bitkisel yaglar icermesi, deterjanlarin ise yag
yerine petrokimya iiriinlerinden yapilmasidir. Deterjan iiretimi ile ilgili ilk
calismalar 1916'da gergeklestirilmistir. Il. Dlinya Savasi sirasinda hayvansal
ve bitkisel yaglarin eksikligi deterjanlarin gelismesini hizlandirmistir.
Deterjanlarda; Saglk Bakanligi’'nca kullanimina miisaade edilmeyen
maddeler harig; temizleme giiciinii artiran ve yikama suyunun sertligini
gideren gesitli fosfat, zeolit, bentonit, karbonat, silikat bilesikleri, boraks

ve perborat tuzlari ile gelisen teknolojiye uygun olan diger katki maddeleri
kullanilabilir. Deterjanlardaki baslica katki maddeleri;

Komplekslestiriciler, Dolgu maddeleri (nem cekiciler
ve topaklamayi onleyiciler),
Adarticilar ve stabilizatorler,
Dezenfektanlar,
Korozyon onleyiciler,
Parfiimler,
Optik beyazlaticilar,
Ovucular,
Kolloidal tastyicilar,
Enzimler ve diger aktif madde
Kopiik ayarlayicilar, katkilari ve hidroklorikasitlerdir.
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Sabun: Sabun; ana maddesi bitkisel ve
hayvansal yaglarin veya yag asitlerinin
alkalilerle reaksiyonu sonucunda

elde edilen, genellikle temizleyici
olarak kullanilan temizlik Griintddr.
Temizlik maddeleri suyu oldugu

gibi yaglari da kendilerine gekerek
kirleri temizler. Kir, deriye, giysilere

ve baska birgok maddenin yiizeyine
sikica yapisir. Sabun suda ¢oziindiigii
zaman olusan zarimsi kopiik, kirin
icine isleyerek yagin kir parcaciklar

ile bagini gevsetir. Kir pargaciklarinin
cevresini sararak onlari bulunduklan
yiizeyden ayirir ve yikama suyu ile
ortamdan uzaklastirilmasini saglar.
Sabun hammaddesi olarak kullanilan
yagdlar; don yadi ve basgka hayvansal
yaglar, palmiye yag, hindistan cevizi
yad, soya fasulyesi yagi, zeytinyagi,
pamuk yagi ve yenilemeyen bazi

baska yaglardir. Sabun, bitkisel ya

da hayvansal, kati ya da sivi yaglarin
bazi bazlarla kimyasal tepkimeye
girmesiyle olusur. Sabunlastirma denen
bu siireg, kati ya da sivi yaglar sodyum
hidroksit (sudkostik) ya da potasyum
hidroksitle (potaskostik) kaynatilarak
gergeklestirilir. Sabunlar fiziksel olarak;
kivami sert, goriiniisii homojen, kokusu
kendine has ve degisik renklerde
olabilir.

Lavabo temizleyiciler: Lavabo
temizleyiciler, sabunlagma
mekanizmalarindan yararlanarak
temizleme islemlerini meydana getirir.
Bu temizleyicilerin igeriginde %95
oraninda sodyum hidroksit (NaOH)
bulunur. Lavabolar ve giderler yag
veya yagh atiklarla tikanabilir ve
suyun akigl engellenir. Bu yag ve kirler,
lavabo agcicilar ile sicak bir ortamda
etkilesime girdikleri zaman sabunlagma
tepkimeleri meydana gelir ve lavabo
acilir.
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Camagir suyu; ana soliisyonu bitkisel
maddelerden yapilmis, gamasirlari
temizlemek ve beyazlatmak igin
kullanilan, alkali hipoklorit halinde
aktif klor, bazen de sodyum perborat
iceren sollisyondur. Camasir suyu, bir
maddeyi beyazlatmaya, kir ya da lekeyi
¢tkarmaya veya rengini agmaya yarar.
Temizlik ve hijyende kullanihr. En gok
kullanilan, klorlu ve oksijenli gamasir
sularidir. Aktif klor iceren gamasir sulari
dayaniksiz kimyasallardir. Dolayisiyla
sicaklik, metal iyonlari ve isik gibi
etkenlerle ¢gabuk bozuldugu igin son
kullanma tarihine dikkat edilmelidir.

Mekanik temizleme tozu; emaye,
fayans ve metal esyalarin dis yiiziini
temizleme isleminde kullanilan
geldepar, dolomit, kalsit ve benzeri
minerallerin tozlardir. Bunlara en gok
% 10 oraninda silikat, kalsine soda,
cesitli fosfatlar, boraks ve tiirevleri
gibi aktive edici katki maddeleri ve
diger inorganik tuzlar, ayrica kullanma
maksatlarina gore insan sagligina zarar
vermeyen dolgu maddeleri ve agartici
maddeler ilave edilebilir. Mekanik
temizleme tozlari igindeki temizleyici
aktif maddelerin toplami, en ¢ok % 5
olmalidir.

Dezenfektanlar: Dezenfektan maddeler
patojen mikroorganizmalarin tahrip
edilmesi i¢in kullanilan kimyasal
maddelerdir. Ancak bunlarin

bakteri sporlarini ve tiim viriisleri
oldiirmeleri beklenmez. Antiseptik

ve dezenfektanlar hastaneler ve

saglik merkezlerinde cilt izerinde,

sert ylizeylerde ve tibbi ekipmanlarda
yaygin olarak kullanilan mikrop
tremesini durduran (antimikrobiyal)
maddelerdir. Dezenfektan ve diger
temizlik maddeleri sagladiklari yararlar
yaninda insan ve gevre saghgi, ayrica
ylizey ve malzemeler igin de zararli
etkiler gdsterebilir. O ylizden bu amagla
kullanilacak maddelerin segimi ve
kullanimlari bilingli yapiimaldir.



Zararli Kimyasal Madde Igeren
Urlnlerin Cevre ve Saglk Etkileri

Gittikce artarak iretilip-tiiketilen temizlik kimyasallarinin gevrede,

ozellikle su ve toprakta meydana getirdigi kirlenme, canlilar Gizerinde
ortaya ¢ikan olumsuz degisimlerle kendisini hissettirecek boyutlara
ulagmistir. Temizlik kimyasallari 6zellikle mikroorganizmalara etki etmekle
kalmayip direng kazanmalarina ve niifus dengelerini degistirmektedir.
Mikroorganizmalar ile baglayan siireg zincirleme tepkime yoluyla genis
oOlcekte tiim ekosistemlerde denge kaybina sebep olmakta ve hem sucul
hem de karasal sistemlerin iglevlerini kaybetmesine yol agmaktadir.
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Kirmizi dalga (red tide): Su yiizeyinin
oldukga genis alanlarini kapsayacak
sekilde mikroskopik alglerin ortaya
¢ikmasina, deniz biliminde kirmizi su
(red—tide) ad verilir. Bir denizde alglerin
bu kadar iireyebilmeleri, hiicre yapi
taslari olan besleyici tuzlarin ortamda
yeterli miktarda bulunmasina baglhdir.
Yapilan incelemelere gore kanalizasyon
sistemleri ile alicl ortama ulagan
fosforun %70'i fosfath deterjanlardan
ileri gelir. Kanalizasyon suyundan
akarsulara ve denize ulagsan bu fosfatin
aciga ¢ikmasinda mikroorganizmalar
aynistirici gérev yaparlar. Maalesef
iiretilen deterjanlardaki fosfat orani,
gereken miktarin gok lizerindedir.

Aktif madde kirliligi: Bu tur kirlilik, aktif
maddelerin yitkama sulari ile karisip
seyrelmesinden sonra dogal etkilere
direng gostererek pargalanmadan
yapisini muhafaza etmesi nedeni
ile olusur. Deterjan yapisi muhafaza
edildigi siirece etkileri de devam
edeceginden iki 6nemli sakinca
olusturur. Birincisi, sularin durgun
bélimlerinde kopik olusumuna yol
actiklari igin estetik yonden arzu
edilmeyen bir gortinim yansitmalaridir.
Ayni sebep yiiziinden deterjan igeren
sularin pompalanmasi, stoklanmasi
ve kullaniimasi gii¢ ve bazen imkansiz
hale gelir. ikinci 8nemli sakinca ise
deterjanin suyun gerilimini etkilemesi
ile ¢oziinmiis oksijen miktarini
azaltmasidir. Bu ise suda yasayan
canlilarin ve dogal sularin kendi kendini
aritmasi agisindan énemli bir negatif
etkidir. Bu tip kirliligin giderilmesi
icin en uygun ¢6ziim, deterjan aktif
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maddesi olarak biyolojik olarak
pargalanabilen maddeler (diiz zincirli
alkil benzen siilfonatlar) kullaniimasidir.

Fosfat kirliligi: Sodyum polifosfatlar atik
sularda yogun olarak bulunduklarinda
ayni ortamda bulunan azot bilesiklerinin
de yardimi ile giibre etkisi gdsterir. Bu
durum, gollerde ve akintisi olmayan
deniz sularinda su yosunlarinin (alg)
biiylik oranda artmasina sebep olur.
Otrofikasyon olarak isimlendirilen bu
olay, isvigre, italya, Finlandiya, isveg,
Hollanda gibi gol ve durgun sularin
onemli dlglide yer aldiklari ve yerlesme
merkezlerinin atiklarindan etkilendikleri
lilkelerde ciddi bir sorundur. Suda

¢ok miktarda alg bulunmasi ve giines
Isinlarinin isi enerjisine gevrilmesi
suyun sicakhgini arttinr. Su aritiminin
verimli olarak yapilmasi igin aritma
tesisine giren su sicakligi cok fazla
degismemelidir. Algler ayni zamanda
korozyona da sebep olur.

Saglik etkileri: Temizlik kimyasallarinin
zararlari, dogrudan ve dolayli

olarak insan sagligini ve refahini
etkilemektedir. Yasam alanlari ve
dogal kaynaklarin zarar gérmesi, insan
ihtiyaglarini kargilamada da ekonomik
sorunlar yaratmaktadir. Kimyasal
maddeler insan bedeninde birikerek
zehirli olma diizeyine ulastiginda kronik
yorgunluk, alerjiler, karaciger sorunlari,
kanser gibi hastaliklara yol agmaktadir.
Basta cilt, akciger ve sindirim sistemi
sorunlarina sebep olabilen kimyasallar,
ayrica viicudun kendini iyilestirme

ve dis etkenlere kargi savunma
sistemlerine zarar vermektedir.



Temizlik Urtinleri Kullanilirken
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Temizlik Griindi satin alirken ne tiir
temizlik i¢in kullanilacagi diistiniilmeli
ve yalnizca ihtiyag olan iriinler satin
alinmahdir.

Konsantre Uriinlerin tercih edilmesi,
hem tasarruf saglar hem de daha az
ambalaj tiiketilmesine neden olur.

Ambalaji geri donistiriilebilen Griinler
tercih edilmelidir.

Uriin kullanilmadan 6nce kullanma
kilavuzu okunmalidir.

Temizlik Griinleri, kesinlikle birbiriyle
karistirnilmamaldir.

Temizlik Girind, gocuklarin
erisemeyecegi yerlerde saklanmalidir.

Temizlik Griinlerinin kapaklar
sikica kapatilmali ve higbir temizlik
irlindi gidalar ile ayni dolapta
saklanmamalidir.

Temizlik Griinleri sonuna kadar
kullanilmalidir. Ambalajlari iginde kalan
maddelerle ¢ope atilmamalidir.

Bulasik makinesine kaplari
koymadan once yemek artiklari iyice
temizlenmelidir.

Yanici maddeler yagsam alanindan uzak
bir yerde saklanmalidir.

Temizlik Griinleri oda sicakliginda ve
kuru bir yerde saklanmalidir.

Fazla miktarda agir kimyasal temizlik
Uriini kullanilmasi gerektiginde, ortam
iyice havalandiriimalidir.

Evlerde kullanilan sulandinimamis
hipoklorit triinlerinde klorun %1-2’si
atik sularla karistiginda klorlu organik
bilegikler olusur. Sebeke sularinin
dezenfekte edilmesinde kullanilan klor
gibi kimyasallar saglk agisindan uzun
vadede kanserojen riskler tasir.

Temizlik Griinleri igindeki tehlikeli
maddeler buharlasanlar (volatil)

ve buharlagmayanlar (nonvolatil)
olarak ikiye ayrilmaktadir. Temizlik
calisanlaninda astim, kronik bronsit,
bronsiyal hiperreaktivite, atopi
sikhginin kontrollere gore arttigi
gozlenmistir. Temizlik driinleri igindeki
gamasir suyu ve amonyagin solunum
sistemi yakinmalarindan en sik sorumlu
olan maddeler oldugu belirtilmistir.
Ozellikle gamasir suyunun astim
sikhgini arttirdigi gozlenmistir.

Gamasir suyunun tuz ruhu gibi
amonyakh temizleyiciler ile
kullanilmasi, zehirli klor gazi gikisina
neden olur. Sodyum hipoklorit iceren
camagir sulan asla kireg ¢oziicii

ve tuz ruhu gibi asitler ile birlikte
kullanilmamalidir. Aksi halde 6liimle
sonuglanan zehirlenmelere sebep
olabilir. Kapali yerde uzun siire
solunmasi kanserojen etki olusturur.
Klor gazi solunum yollarini da tahrig
eder ve deriyi yakar. Camasir suyu
ciplak elle kullanilmamalidir. Goz

ve deri ile temasinda bol su ile
yikanmalidir. Gocuklarin ulagamayacagi
yerlerde saklanmalidir.

24



Eller bir saat iginde dort kez yikanirsa
cildin bu siirede kendini yenilemesi
miimkiin olamamaktadir. Boyle
durumlarda cilt zehirli maddelere

karsi daha gegirgen hale gelmeye
baslar. Temizlik Uriinlerinin Gizerindeki
uyarilar mutlaka okunmali ve uyari
sembollerinin anlamlari 6grenilmelidir.

Kimyasal Maddelerin Bir
Arada Depolanabilme Durumu

BiR ARADA
TEHLIKE TANIMI TEHLIKE TANIMI TEHLIKE TANIMI DEPOLANABILME
DURUMU
> X @’
[
. 0 A
- é Bir arada
depolanamaz
C: Asindirici Xn: Zararh T: Zehirli
Xi Tahris Edici T+: Gok Zehirli
=
=i
- Bir arada
. . depolanamaz
C: Asindirici E: Patlayici F: Siddetli Alev Alici
F+: Cok Siddetli
Alev Alici
x @3 Bir arada
depolanamaz
O: Yukseltgen Xi: Tahrig Edici T: Zehirli
Xn: Zararh T+: Gok Zehirli

O: Yiikseltgen

F: Siddetli Alev Alici

Bir arada
depolanamaz

F Siddetli Alev
Alici
F+: Cok Siddetli
Alev Alici

E: Patlayici

Bir arada
depolanamaz



Zehirsiz Temizligin Onemi

Ev temizliginde siklikla kullanilan zararh kimyasallar suyu, topradi,
havayi ve insan bedenini olumsuz yonde etkilemektedir. Cildimize
temas ederek ya da buharlasip soludugumuz havaya karisarak
dogrudan zarar verebildikleri gibi kanalizasyona akip suya ve topraga
gegctikleri igin zararl etkileri daha uzun zamana yayilmaktadir. Bu
kimyasallar ayrica diger canli tiirlerinin hayatini da tehdit etmektedir.

Ayrica piyasada satilan 6zellesmis kimyasal driinlerin kullanim amaglari
farklidir. Kullanim alanlan sinirli oldugundan farkli yerlerin (yer, hali,
cam, kiivet, tuvalet vb.) temizligi icin ayr deterjanlar-dezenfektanlar
almak gerekir ki, bu hi¢ ekonomik degildir. Bunlarin yerine zehirsiz
temizlik maddeleri tercih edilmelidir.

Rehberin son bolimiinde belirtilen zehirsiz temizlik Griinleri
tarifleri size uygun degilse piyasada satilan ekolojik temizlik
Uriinlerinden de alabilirsiniz. Tiirkiye'de satilan bazi organik
veya ekolojik temizlik Girinii markalari su sekildedir: Frosch,
Turmepa, U Green Clean, Moms Green, Sodasan, Etimatik,
Sonett, Klar, Friendly.
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Zehirsiz Temizlik
Malzemelerl

Bu malzemeler arasinda en siklikla
kullanilan Ui tanesine ézetle “Ug
Silahsorler” denebilir. Bunlar, arap
sabunu, karbonat ve sirkedir. Bunlarla
beraber gliserin, boraks, sabun tozu
da zehirsiz temizlikte kullanilan diger
malzemelerdir.

Arap sabunu: Bitkisel yag tabanli
sabundur. J6le kivaminda ve sivi olmak
izere piyasada hazir satilan iki tiiri
vardir. Siz de evde ilizerine su ekleyerek
kolayca sivi sabun elde edebilirsiniz.
Bilinen ve giivenilir markalar tercih
edilmelidir. Evin her yerinde giivenle
kullanilabilir. Miimkiinse parfiim
eklenmemis ve gliserin katilmamis
olanlari tercih edilmelidir.

Karbonat: Sodyum bikarbonat adli
mineraldir. Hafif agindirici bir temizlik
saglar, beyazlatir, koku giderir. Eczane
ve marketlerde satilir. Evin hemen her
yerinde, 6zellikle mutfak temizliginde
givenle kullanilabilir.

Sirke: Uziim ve biinyesinde seker
bulunan diger yas veya kurutulmus
meyvelerin veya siralarin gesitli iglemler
uygulanmak suretiyle dnce etil alkol
sonra asetik asit fermantasyonuna
ugramasi sonucu elde edilen {iriin
seklinde tanimlanir.
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Sabun tozu: Kalip sabunun
ufalanmasiyla elde edilir. Hazir
olarak alinabilecegi gibi kalan
sabunlar kurutulup rendelenerek
evde de yapilabilir. Ozellikle camasir
temizliginde iyi sonug verir. Bunun
disinda, evin hemen her yerinde
givenle kullanilabilir. Oldukga kiiglik
rendelenmesine ve gamasir makinesi
haznesine konulmadan énce suda
bekletilmesi 6nerilir.

Camagir sodasi: Sodyum karbonat

adli mineraldir. Yagi ve kiri ¢ozer,

suyu yumusatir, sabun kopdrtiictddr.
Klorsuz olanlar tercih edilmelidir.

Gok az miktarda yakici oldugundan
lastik eldivenle kullanilmalidir. Beyaz
camasirlarin temizliginde sabun tozuyla
birlikte kullanildiginda beyazlatici etkisi
vardir. Bunun disinda, evin hemen her
yerinde glivenle kullanilabilir.

Boraks: Su, oksijen, sodyum ve bordan
meydana gelen dogal kaynakli bir
mineraldir. Mikroplar o6ldiiriir, mantarlari
yok eder, kiiflenmeyi 6nler. Eczane

ve aktarlarda satilir. Yutuldugunda
zehirlidir. Kolay ¢dziinmeyen bir madde
oldugu icin tarifte belirtilen miktarin
yarisi kadar sicak suda karistirilarak
eritilmesi onerilir.



vUcut, besin,
ev ve cevre
temizligl



Besin temizligi: Besinlerde fiziksel, kimyasal, biyolojik ve duyusal
ozelliklerin toplami kaliteyi olusturmasina ragmen, saglik agisindan
glivence en fazla aranan kalite 6zelligidir. Besin maddelerinin hijyenik
kosullarda iiretilip, hijyen zinciri bozulmadan tiiketiminin saglanmasi
saglikh beslenmede 6nemli bir kriterdir. Besinlerin iretiminden tiiketiciye
ulasana kadar gecen islemler zincirinde, gesitli kaynaklardan bulagan
mikroorganizmalar uygun kosullarda hizla gogalarak besinlerin

duyusal kalitesinin bozulmasina, ekonomik kayiplara ve besin kaynakh
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Besin kaynakli enfeksiyonlar hem gelismis hem de gelismekte olan
tlkelerin en 6nemli halk saghgi sorunlari arasinda yer almaktadir. FAO
(Gida Tanm Orgiitii) ve WHO (Diinya Saglik Orgiitii), Besin Giivenligi
Uzman Komitesi, kirlenmis (kontamine) besin tiiketiminden dogan besin
kaynakli hastaliklarin diinyada en sik goriilen saglik sorunu oldugunu
isaret etmektedir.

Besinlerde temizlik konusunda ii¢ 6geye dikkat edilir; fiziksel, kimyasal
ve biyolojik temizlik. Fiziksel temizlik, gidanin etrafinda ve iginde
bulunabilecek yabanci maddeler ve kalintilarin temizlenmesi ile saglanir.
Kimyasal temizlik, gidanin yetistiriimesi veya islenmesi sirasinda kalinti
birakabilecek kimyasal maddelerin arindirilmasidir. Bunun igin gidanin
bol suyla veya kalinti sliphesi yiiksekse gida temizlik ¢ozeltileriyle
(soliisyonlariyla) yikanmasi gerekir. Biyolojik temizlik ise gidaya bulagmis
olabilecek zararli mikroorganizmalarin temizlenmesi en 6nemli ve hassas
konulardan biridir. Mikroorganizmalar genellikle bir tasiyici yolu ile gidaya
bulasirlar, bu nedenle birbiriyle temasa gegmemesi gereken gidalar
bilinmeli ve ¢apraz bulasma riskine kargi onlemler alinmalidir. Bakterilerin
bulagmasini etkileyen en 6nemli li¢ faktor; nem, zaman ve sicakliktir.
Gapraz bulagma ise temiz bir yiyecege gida olmayan ve bakteri iceren
etmenlerden bakteri bulagsmasidir. Bakterilerin (6zellikle ¢ig) gidalardan
baska gidalara gegmesiyle olusur. Yiyecekte bakteri bulunmasa bile,
¢apraz bulasma yoluyla bakteri bulasabilir.
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Su ve Besinlerle
Bulasan Hastaliklar

Basilh
Dizanteri Tifo
(Sigella)
Sarilik
(Hepatit A) vb.
Salmonella Kolera
trleri
Ani Baslayan
Amipli Sulu ve Kanli
Dizanteri Ishaller
(Entameoba
Histolitica)

Saglam, zedelenmemis, bozuk olmayan
besinler secilmeli ve satin alinmal,

Hastalik yapabilecek siipheli besinler,
ozellikle kiiflenmis olanlar yenilmemeli,

Sebze ve meyveler toz, toprak ve ilag
kalintilarindan temizlenmeleri igin sirke
eklenmis su dolu bir kapta 5-10 dakika
bekletildikten sonra bol su ile bir kag
kere durulanmali,

Mutfak ve yemek yenen yerlerin
temizligine 6zen gosterilmeli,

Sokakta ya da agikta satilan ve
kaynagini bilmedigimiz yiyecekleri
tuketmemeli,

Gidalarin Ustiini kapal tutarak sinek ve
boceklerden korumali,

Besin giivenliginin saglanmasi
ve besin kaynakli hastaliklarin
onlenmesinde besinleri;

Depolama,
Satin alma,
Hazirlama
Servis ve pisirme
esnasinda ile
hijyen
kurallarina
uyulmalidir.

Besinler her tiirlii temizlik maddesi,
sabun, hasere &ldiiriict ilaglardan
uzak tutulmali, bu maddeler kendi
ambalajlarinda ya da etiketlenmis
olarak saklanmall,

Gidalari satin alirken son kullanma
tarihine ve igerigine dikkat etmeli,

Gop torbalarinin agizlari kapatiimali
ve kapakli ¢op kovalarinda muhafaza
edilmeli,

icme suyu olarak temiz su kullanmali,
temizliginden emin olunmayan

sular kesinlikle igcilmemeli, stipheli
durumlarda su kaynatiimali veya filtre
edilmelidir.
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Evimizin derli toplu olmasi, sik ve temiz goriinmesi hepimizi mutlu
eder. Bunu saglamak igin de elimizden geleni yapariz. Fakat derli

toplu olmak ve basit olarak temizlik ve hijyen saglamada etkili olsa da
yeterli degildir. Onemli olan zararli mikroorganizmalarin bulundugu ve
cogaldigi ortamlarin uygun yontemler ve temizlik maddeleri kullanarak

temizlenmesidir.

Hijyenik bir ev temizligi igin;

Tuvalet ve Banyo: Tuvalet ve banyo
temizliginde bu kitapgikta tarif edilen
dogal temizleyici formiillerden biri
kullanilabilir.

Once goriiniir kirler sadece suyla
fircalanarak temizlenmeli, durulanmali,
sonra temizleyici ile firgcalanmali ve
sirkeli su ile durulanmal, birkag dakika
bekletilmeli ve tekrar durulanmalidir.
(Yalnizca temizlik maddesini siirerek
temizlik yapmak yeterli hijyen
saglamaz.)

Temizlik sirasinda eldiven kullanmakta
yarar vardir. Burada amacg el cildinin
korunmasidir. Eldiven giyilmeden 6nce
eller kurallara uygun olarak yikanir

ve kurulanir. Kirliligin yayilmasinin
eldivenler araciligiyla olabilecegi
unutulmamalidir. Atik bulasmis
eldivenler, kendileri de birer bulastirici
arag olurlar. Bu ylizden temizlik
sirasinda eldivenler, faras ve firga

gibi bir ara¢ kullanmadan dogrudan,
atiklarla temas ettirilmemelidir.

Mutfak Temizligi: Mutfak tezgahi,
fayanslar, mutfak dolaplari, erzak
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dolabi, buzdolabi, firin gibi besinlerin
saklandigi, hazirlandigy, pisirildigi

ve tiiketildigi yerlerin temizliginde
zehirlenmeye sebep olabilecegi ve
besinlere-mutfak esyasina koku
sinebilecedi icin kesinlikle gamasir
suyu kullanilmamalidir.

Buzdolabi ayda bir defa temizlenmelidir.

Elde veya makinede bulasik

yikarken kesinlikle gamasir suyu
kullanilmamalidir, ¢linkii durulansa bile
Uzerinde dezenfektan kalabilir.

Mutfakta kullanilan bezler ve havlular
islak birakilmamali, yikanip hemen
asilmali ve haftada bir kaynatilmalidir.

Yere dokiilen yiyecek maddeleri hemen
kaldiriimali ve zemin temizlenmelidir.

Tezgah temizliginde kullanilan
bezler yer temizliginde kesinlikle
kullanilmamalidir.

Copler akitmayan posetlerde
biriktirilmeli, mutfakta agzi agik ¢op
bulundurulmamaldir.

Cop kovalar haftada bir
temizlenmelidir.



Pratik Bilgiler: Buzdolabini koti
kokulardan arindirmak igin bir
paket karbonat agzi acik halde
rafa yerlestirilmeli ve 4-5 glinde bir
karigtinimahdir.

Elbise dolabindaki rutubet ve kiif
kokusunu arindirmak igin biraz
karbonat agzi acik halde rafa
yerlestirilmeli ve 4-5 gilinde bir
karistiriimalidr.

Mutfak tezgahi ve fayanslari limon-
karbonat karigsimiyla ovulup durulanirsa
temiz ve parlak olur. Ustelik deterjan
kalintisi olmayacadi igin lizerine ekmek,
sebze-meyve vb. rahatlikla konabilir.

Yanmis tencere/tavalar ve gaydanlikta
biriken kireg tabakasi karbonat ve
sirke karigimi veya limon tuzuyla 15-20
dakika kaynatilarak temizlenebilir.

Su isiticisinda (kettle) biriken kireg
tabakasi 3 fincan sirkeyle 5 dakika
kaynatilip gece boyu iginde bekletilerek
temizlenebilir.

Devetabani, kauguk, kasimpati
gibi havayi temizleyen ev bitkileri
yetistirilebilir.

Evin hos kokmasi igin kimyasal
maddeler igeren oda spreyleri yerine
limon, portakal, mandalina kabuklari,
lavanta yag, karanfil, targin kabugu vb.
kullanilabilir.
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Cevre, diinya lizerindeki canlilarin hayatlari boyunca iligkilerini siirdiirdiigi
dis ortamdir. Diinya niifusunun ve ihtiyaglarin artmasi, sanayilesmenin
yayginlagmasi, teknolojinin geligsmesi gibi nedenlerle giiniimiizde canli
tirleri ve dogal kaynaklar tehdit altindadir. Su, toprak ve hava kirliligi, ozon
kirliligi, zehirli atiklar, kiiresel 1sinma, asit yagmurlar, gurdlti kirliligi gibi
ciddi gevre problemleri ortaya ¢gikmaktadir. Dogal kaynaklar korumak ve
gevre kirliligini dnlemek igin sorumluluk almak, bilingli bir tiiketici olmak,
gevreye zarar vermeyen iriinler tercih etmek, az tilketmek ve geri doniisiim

uygulamak gerekir.

Geri Doniigiim: Kagit, cam, plastik,
aliminyum, pil gibi atiklarin gesitli
yontemlerle tekrar hammadde ve iriin
haline getirilmesine “geri déniigim”
denir. Atiklarin geri dontstrdlip

tekrar kullanilmasi dogal kaynaklarin
tiikenmesini ve gevrenin tahrip olmasini
engeller. Onemli olan miimkiinse

fazla atik Gretmemek igin alternatifler
gelistirmek ve geri doniisiime bile

daha az miktarda atik gonderilmesini
saglamaktir, ¢linkii geri dontisim de
¢ok fazla enerji ihtiyaci olan bir iglemdir.

Her atik ¢op degildir. Geri doniisim,
atiklarin evlerde, isyerlerinde, okullarda
vb. aynistiriimasiyla baslar.

Kagit, cam, plastik ve aliiminyum atiklar
yemek artiklarindan ayrilarak geri
doniisim kutularina/ konteynirlarina
atilmalidir.

Atik piller gok maliyetli islemlerle de
olsa, geri doniistirilip tekrar Griin
haline getirilebilmektedir. Bu sebeple
gerekmedikge pil kullaniimamasi
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¢ok gerekiyorsa sarj edilebilen pil
kullanilmasinin tercih edilmesi tavsiye
edilir. Piller ¢ope atildiginda igindeki
kimyasal maddeler topraga ve yeralti
sularina karisarak kirlilik yaratmaktadir.
Kullanilmayan piller biriktirilip
marketlerde, okullarda, muhtarliklarda,
belediyelerin belirledigi yerlerde
bulunan atik pil kutularina atilmalidir.

Bitkisel atik yaglar gesitli islemlerden
gegirilerek biyodizel yakit haline
getirilmekte ve araglarda, iIsinmada,
havacilikta kullaniimaktadir. Atik yaglar
evlerde, restoranlarda, kantinlerde, is
yerlerinde biriktirilip belediyelerin yag
toplama ekiplerine teslim edilmelidir. Bu
yaglarin lavaboya veya kanalizasyona
dokiilmesi yeralti sularinin
kirlenmesine, atik su ve kanalizasyon
borularinin daralip tikanmasina;
denizlere, gollere, akarsulara vb.
dokiilmesi kirlilige ve basta baliklar
olmak iizere canllarin zarar gérmesine
neden olmaktadir.



Giniimiizde hemen her belediye

geri dondsumle ilgili gaigmalar
yuriitmektedir. Civarda geri doniisiim
kutusu/ konteyniri ve atik pil kutusu
yoksa belediyeden talep edilmelidir.

Aligveriglerde naylon poset yerine bez
¢anta veya file kullanilmalidir. Posetler
dogada ¢op olarak birikmekte ve yok
olmalari 400 yil siirmektedir. Bez ¢anta
saglikhdr, tekrar tekrar kullanilabilir,
dogaya zarar vermez.

Gope atilan ilaglarin igindeki kimyasal
maddeler suya ve topraga karismakta,
canlilara zarar vermekte, zehirlenmelere
neden olmaktadir. Bu nedenle,

son kullanma tarihi gegmis veya
kullanilmayan ilaglar ¢dpe atilmamal,
uygun sekilde imha edilmesi i¢in saghk
kuruluglarina teslim edilmelidir.

GOp posetleri agzi baglanarak ¢op
kutusuna atilmali, disarida herhangi bir
yere birakilmamaldir.

Yerlere ¢op atilmamali ve
tiikiiriilmemelidir. insan, diinyanin
sahibi degil, bir pargasi oldugunu
ve diinya lizerinde tek basina degil,
diger insanlarla ve canlilarla birlikte
yasadigini unutmamalidir.

Gevreyle ilgili sorumluluklar gocuklara
ornek olarak ve oyunlarla dgretilmelidir.
Anne-babasinin yere ¢6p attigini veya
tikurdligund goren bir gocugun ayni
davranisi sergilemesi kaginilmazdir.
Oncelikle gocuga 6rnek olunmali,

daha sonra hangi davranigin neden
yapilmasi/yapilmamasi gerektigi
sebepleri-sonuglariyla agiklanmali

ve gocuga sorumluluk verilmelidir.
Ornegin, geri déniisiimiin ne oldugu,
onemi, geri donustirilebilen atiklarin
hangileri oldugu vb. anlatildiktan
sonra, biiyiikge bir kutu temin edilip
geri donistirdlebilen atiklan bu kutuya
atma sorumlulugu gocuga verilebilir

ve zaman zaman kontrol edilip olumlu
sozlerle desteklenebilir.
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Doga dostu
temizlik ring
tarifleri

Dogal dostu uriinler kullanilarak farkl amag ve
alanlar igin pratik formiiller tiretebilirsiniz.



Elma Sirkesi

(Bu tarif fermentemutfagim.com sitesinden alinmistir.)

Malzemeler:

+ Dogal ve ilagsiz istediginiz
kadar elma,

* igme suyu

+ Sirke anasi veya dogal sirke
+ (bal ya da nohut)

+ Cam kavanoz

« Tllbent

« Paket lastigi/Etiket

Sirke yapimi igin en uygun elma tiirii

seker orani yiliksek kis elmalaridir. Degisik
gesitlerin bir araya getirilerek kullaniimasi da
sirkeye ayr bir lezzet katar. Sirke yapiminda
kaginilmasi gereken elma tiirleriyse ham

ve eksi olanlardir. Sirke yapiminda dikkat
edilecek en 6nemli konuysa hijyendir.
Elmalar yikandiktan sonra kurulamayin,
kabugundaki iyi bakteriler kaybolmasin
diye kendi kendine kurumaya birakin.
Kullanilacak malzeme ve kavanozlar sicak
suyla iyice yikanmalidir.

Elmalar kabuklari ve gekirdekleriyle birlikte
dograyin. Kavanozun en az yarisina kadar
dogranmis elmalar gelmeli. Uzerini igme
suyuyla tamamlayin ama sakin kavanozu
agzina kadar doldurmayin ve sakin musluk
suyu kullanmayin. Kavanozun agzini 4
parmak bos birakmaniz, gaz ¢ikisi esnasinda
kavanozun tagmamasini saglar.

Kavanozun igine varsa sirke anasi, yoksa

bir cay bardadi kadar gergek ev sirkesi

ilave edin. Bunlar da yoksa bal veya nohut
ekleyebilirsiniz. Glizelce karistirip kavanozun
lizerine bir tiilbent 6rtiip, paket lastigiyle
sabitleyin. Sirke kavanozunun Uzerine tarih
yazan bir etiket yapistirin ve kavanozu
mutfagin kuytu los bir kdsesine koyun.

Artik tek yapmaniz gereken, elmalar suyun
altina gokene kadar her giin temiz bir kasikla
kavanozu bir ya da iki kez karistirmak.
Elmalarin ¢ékmesi takribi olarak 3 hafta
siirliyor. Elmalar suyun altina ¢okiince
karigtirmayi birakin. Artik sirkenin tizerinde
incecik tdl gibi sirke anasi olugsmaya
baslayacak, sakin dokunmayin. Sirke anasi
olusumunu tamamladiginda o da elmalar
gibi suyun altina gkecek. iste o zaman sirke
anasini iginden bir kagik yardimiyla alin ve
sirkenizi bir tiilbentten iyice siiziin. Siiziilen
sirkenin tadina bakin, eger sirkelesme olmus
tadi sirke gibi keskin ise veya karbonat
dokiince kopiiriirse; siselere doldurup agzi
kapakli olarak los bir yerde muhafaza edin.
Bu sekilde sirkedeki fermantasyon devam
eder.

Sirkeniz henliiz keskinlesmemisse siizdiikten
sonra yine kendi kavanozuna dokiin,
posasini ¢ope atin. Kendi anasini da igine
birakin, tiilbentle kapatip, fermantasyon
siirsilin diye kavanozu yerine koyun.
Bundan sonra yine beklemeniz gereken
siire, bu zamana kadar gegen siireyle asagi
yukari ayni olacak. Bu siireyi sirkenin tadi
belirleyecek. Sirke keskinlesip, sirke gibi
oldugu zaman, tekrar sirkenizi siiziin ve bu
sefer kapakli bir cam siseye sirkeyi koyup,
agzi kapali olarak los bir yerde fermente
olmaya devam etmesi igin birakin.
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Ylzeyler icin Krem Temizleyici (Cif yerine oneri)

(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)

Malzemeler:

+ Aktif madde: 1 su bardagi
sodyum bikarbonat
(karbonat)

* Sabun: 2 tepeleme ¢orba
kasigi (tercihen kokusuz)
arap sabunu

* Koruyucu: 1 ¢orba
kasigi bitkisel gliserin
(istege bagl)

Camasir Temizleme Tozu

(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)

Malzemeler:

+ 1 bardak rendelenmis
zeytinyadi sabunu veya

+ herhangi bir parfiimstiz
bitkisel sabun

+ 1 bardak sodyum karbonat
(camasir sodasi)

+ 10-15 damla ugucu yag
(istege bagl)
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Bir su bardagi karbonat ve 2 gorba kasig
arap sabunu karigimi macun kivamina
gelene kadar kanistirilir. Eger arap sabunu
aldiginizda daha sivi kivamda ve iizerinde
gliserinli yaziyor ise macun kivamina
gelmesi igin daha az, gliserin eklemeniz
yeterli olabilir. Cam bir kapta agzi kapal
olarak en fazla 6 ay saklanabilir.

Temizlenecek yiizeylere siinger veya firga
kullanilarak siirildr, durulanir ve kurulanir.

Ocak yiizeyleri, lavabo, dus ve klozetlerde
kullanilabilir.

Bir kalip sabunu rendeleyebilir veya
marketlerde satilan graniil sabunlardan
alabilirsiniz. Sabunun en kiigiik olacak
sekilde rendelenmis olmasi sicak suda kolay
¢6zlinmesi agisindan oldukg¢a énemlidir.

Rendelenmis sabunla toz halindeki diger
malzemeleri bir kapta karistir. Ugucu yag
ekleyip tekrar karistir.

Karigimi kapakli bir kaba alin. Makinenin
deterjan goziine her zamanki kadar koyun.

Uyari:

Gok yiiksek dozlarda boraksin lireme
sorunlarina yol agtigini gdsteren arastirmalar
var. Burada kullanilan miktar bu seviyelere
yaklagmiyor olsa da, boraks gevre ve saglik
etkisi konusundaki kaygilardan dolayi
rehberimizdeki tariflerden gikartilmigtir.Gok
yiiksek dozlarda boraksin Gireme sorunlarina
yol agtigini gdsteren arastirmalar var. Burada
kullanilan miktar bu seviyelere yaklagmiyor
olsa da, boraks kullanip kullanmayacaginiza
siz karar verin.



Leke Cikarici

(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)

Malzemeler:

+ 1 6lgli (miimkiinse
parfimsuz) arap sabunu

+ 1 dl¢i bitkisel gliserin

+ 10 damla limon veya
portakal yag (istege bagli)

+ Dar agizli cam bir sise

Ozellikle yaglh lekeleri daha tazeyken sabunla
bélgesel olarak yikamak, bu karigimin
etkinligini artiriyor.

Arap sabununun igine gliserini karistirin bir
kenara birakin. Bir siire sonra kendiliginden
eridigini goreceksiniz. Limon veya portakal
yagini ekleyin. Kullanmadan once siseyi iyice
calkalayin.

Tercihen leke tazeyken lekenin lizerine
birkagc damla damlatip parmaginizla kumasa
yedirin.10-15 dakika beklettikten sonra
muslugun altinda elinizde hafifce gitileyerek
durulayin. Gogu zaman bu bile yetecek.

Bu islem yeterli olmadiysa leke ¢ikariciy
bir kez daha uyguladiktan sonra, camasir
makinesine atana kadar lekeli kumasi suda
bekletin.

Uyari:

Bazi ugucu yaglarin plastigi eritebildigini
unutmayin. Boyle bir tehlike olmasa bile her
zaman plastik yerine, igindeki maddelerle
tepkimeyen cam ambalajlari tercih edin.

Bu formdiliin renklilere zarar verdigini biz
gormedik. Yine de boyle bir endiseniz varsa,
kullanmadan once giysilerinizin gériinmeyen
bir yerinde denemeniz iyi olabilir.
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Yumusatici ve Parlatic

(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)

Malzemeler:

+ Elma sirkesi veya beyaz
sirke
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Gamasir makinesinde yumusatici olarak
suyunuzun kire¢ miktarina gore degisecek
miktarlarda elma sirkesi kullanabilirsiniz.

Bulasik makinesi igin de parlatici géziine
suyunuzun kire¢ miktarina gére ayni sekilde
elma sirkesi veya beyaz sirke koyabilirsiniz.



Bulasik Temizleyicisi

(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)

Malzemeler (Elde yikama):

+ Sivi Sabun veya arap
sabunu varsa kiil suyu

* Eldiven

Hazirlanigi (Elde yikama) :

Sicak suya sivi sabun veya arap sabunu
ilave edilir. Varsa eger bunun yerine kiil suyu
da kullanilabilir fakat tahrig etmemesi igin
elinize eldiven giyilmesi onerilir.

Uyari:

Sodyum bikarbonati (karbonat) ve sodyum
karbonati (gamasir sodasi) aliiminyum
kaplarla temas ettirmemeye dikkat edin.

Yer Temizleyici

(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)

Malzemeler:

« 1litre su
* Arap sabunu

+ Sirke veya limon suyu

Malzemeler (Makinede yikama):

+ 1 bardak sodyum karbonat
(camasir sodasi)

+ 1 bardak sodyum
bikarbonat (karbonat)

+ 3 bardak limon tuzu
(iri taneli olmamasini
tercih edin)

+ 1/2 bardak kaya tuzu

+ 20-30 damla limon veya
portakal ugucu yagi

Hazirlanigi (Makinede yikama) :

Kaya tuzunun igine segtiginiz ugucu yagi
ekleyip iyice karigtirin. Limon tuzunu ve
karbonati, ve boraksi ekleyip karistirin.

Gamasir sodasini ekleyip karistirdiktan
sonra, In. burada hem asit hem baz
maddeler kullandigimiz igin, aralarinda
olusabilecek tepkimeden kaynaklanan
gazlarin ugmasi igin karigimi 1-2 saat
havalandirin. Makinenin deterjan goziine
1-1,5 yemek kasigi koyun. Daha iyi sonug
almak igin parlatici goziinii elma sirkesi ile
doldurun.

1 litre sicak suya yeteri kadar arap sabunu
ve biiylikge bir fincan sirke ilave edilip
karigtirilir.

Yag lekelerini ¢ikarmak igin yukaridaki
karisima 1 corba kasigi sirke veya limon
suyu ilave edilir.

Yerler/ ylizeyler bu karigimlardan biriyle
temizlendikten sonra durulanir ve kurulanir.
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Tuvalet ve Banyo Temizleyici

(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)

Malzemeler:

* Yarim su bardagi karbonat
* Yarim su bardagi sirke

* 1 Kova su

Cam Temizleyici

(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)

Malzemeler:

+ Narenciye kabuklari (limon,
portakal, mandalina vb.)

* Elma sirkesi

* igcme suyu
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Yarim su bardadi sirke ile yarim su bardagi
karbonat temizlenecek yiizeye dokiiliir, iyice
firgalanir.

Uzerine bir kova su bosaltilir.

Yediginiz narenciye kabuklarini bir
kavanozda biriktirin. (Kavanoz dolana
kadar kabuklarin kiiflenmemesi igin ufak
kavanozlar kullanin. Sikilmig limon kabugu
kullanacaksaniz, kabuklarin igindeki posayi
slyirip atin.)

Kavanozu elma sirkesiyle doldurun

Kavanozun kapagini kapatip, dogrudan
giines 15191 almayan serin bir yerde 2 hafta
bekletin.

Siviyr siizlip 1:1 oraninda sulandirin,
temizlemek istediginiz ylizeye pliskiirtip,
bir bezle silin.



KUf Temizleyicisi

(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)

Malzemeler:

* Yarim litre su
+ Arap sabunu

* Yarnim cay kasigi Camasir
sodasi

+ 1 biyiik fincan sirke /
Piskiirtici sise

Duvar Temizleyicisi

(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)

Malzemeler:

* 4 litre su

+ 2 corba kasigi misir
nisastasi

* Yarim bardak sirke

* Siinger

Yarim litre gok sicak suya yeteri kadar arap
sabunu, yarim ¢ay kasigi gamasir sodasi

ve biiylikge bir fincan sirke ilave edilip
kanistirihr, piskirtiiciili bir siseye doldurulur

Kiiflenmeye miisait veya kiiflenmis yiizeylere
puskiirtaltp silinir, sirkeli suyla durulanir ve
kurulanir.

4 litre sicak suya 2 ¢orba kagigi misir
nisastasi ve yarim bardak sirke ilave edilip
kanistirilir.

Duvarlar bu karigimlardan biriyle siinger

kullanilarak silindikten sonra durulanir ve
kurulanir.

42



Mobilya Temizleyicisi

(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)

Malzemeler

+ 1 su bardagi su
+ Arap sabunu
+ 1 biiyik fincan sirke

« Pskdrtlicl sise

Hali Temizleyicisi

(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)

Malzemeler

+ 1 bardak karbonat veya
misIr nigastasi

« Elektrik slipiirgesi
* Su

+ Arap Sabunu

« Sirkeli Su

1 su bardagi ilik suya yeteri kadar arap
sabunu ve biiyiikge bir fincan sirke ilave
edilip kanstirilir.

Piskdrtiici bir siseye doldurulur,
temizlenecek yiizeye puskiirtiiliip silinir,
durulanir ve kurulanir.

Halilarin tizerine karbonat veya misir
nisastasi serpilir (ortalama bytikliikte
bir odayi kaplayan hali igin bir bardak),
30 dakika bekletilir, elektrik sliplirgesiyle
stpurilir.

Sicak suya yeteri kadar arap sabunu ilave
edilip kanstinhr. Halilar bu suyla silinir, sirkeli
suyla nemlendirilen bir bezle tiiylerinin
yattigi yone dogru zorlamadan tekrar silinir.



Buzdolabi Temizleyicisi

(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)

Malzemeler

* 4 litre su
+ Arap sabunu
* 1 fincan karbonat

« Sirkeli su

Firin Temizleyicisi
(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)
Malzemeler:

+ 2-3 Corba kasigi karbonat
* Su

4 litre sicak suya yeteri kadar arap sabunu
ve 1 fincan karbonat ilave edilip kanigtinhr.

Buzdolabindaki biitiin yiyecekler disari
cikarilip kutu ve tepsiler dahil tim yiizeyler
bu karigimla temizlenir, sirkeli suyla durulanir
ve kurulanur.

Firinin ig yiizeylerini slingerle i1slatin, lizerine
karbonati ince bir tabaka halinde serpin ve
gece boyu bekletin.

Ertesi sabah eski bir slinger veya telle ovulur.
Siingerle siyirdiktan sonra bezle temizleyin.
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Lavabo Acicl
(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)
Malzemeler:

* Yarim su bardagi karbonat
* Yarim su bardagi sirke

+ 1 caydanlik kaynar su

Yumusatici ve Parlatic
(Bu tarif www.zehirsizev.com sitesinden alinmistir.)
Malzemeler:

+ Elma sirkesi veya beyaz
sirke

Tikanmis giderlere yarim su bardagi
karbonat ve yarim su bardagd sirke dokuliir
ve bu sirada ¢ikan gaz solunmaz.

15 dakika bekletildikten sonra (izerine bir
caydanlik kaynar su bosaltilir. Eger tikaniklik
¢ok fazlaysa pompa yardimi alinmasi
gerekebilir.

Gamasir makinesinde yumusatici olarak
suyunuzun kire¢ miktarina gére degisecek
miktarlarda elma sirkesi kullanabilirsiniz.

Bulasik makinesi icin de parlatici goziine
suyunuzun kire¢ miktarina gére ayni sekilde
elma sirkesi veya beyaz sirke koyabilirsiniz.

OKUMA ONERISi: Mercan Yurdakuler tarafindan yazilan

Zehirsiz Ev kitabi ve Erkan Samci tarafindan yazilan Ekolojik
Temizligin Kitabi'nda giizel tarifler bulabilirsiniz. Ayrica www.
zehirsizev.com sitesinde de denenmis tarifler bulunmaktadir.

iZLEME ONERISI: Erkan Samcr'nin internetteki videolarindan
faydalanabilirsiniz.




Zehirsiz temizlik
uriinlerini etkili bir sekilde
anlatabilmenizin en
onemli piif noktasi sizin
de bu tarifleri denemis

ve kendi deneyiminizi
biriktirmis olmanizdir.
Bu durumda gelebilecek

S | k(; a SO ru | a n sorulara rahatlikla cevap

verebilirsiniz.

Sorular

Camasir yikama tozu tarifini denedim
camasirdan leke ¢cikarmiyor?

Camasir sodasi ve sabun rendesi temel alarak yaptigimiz yikama tozu tarifi,
camasirlari kirlerden arindirmak ve dezenfekte etmek icin hazirlanmistir.
Lekeleri gikarmak igin ayrica arap sabunu ve gliserini kullanarak leke
cikarict yapmak ve gamasirlari ylkamadan dnce uygulamak gerekmektedir.
Ayrica oksijenli su da beyazlardaki sararmalari ¢ikarmak i¢in kullanilabilir.

Camasir yikama tozu neden camasirlarda
leke birakti?

Gamasir yikama tozunda kullanilan rendelenmis sabunu eger oldukga kiiciik
pargalar halinde rendelemezseniz o zaman makinede 40 derecenin altinda
camasir yikadiginizda ¢oziinmeyebilir ve gamasirlarin tizerinde kalabilir. Bu
sorunu gidermek icin ya sabun rendesini daha kiigiik hale getirmeniz ya da
tozu hazneye koymadan dnce sulandirmaniz gerekir.

Bulasik temizleme tozu tarifini
kullandigimda bulasik makinesinden
bardaklar bulanik cikiyor.

Ne yapmallyim?

Bulasik makinesinin yumusatici géziine kendi yaptiginiz veya satin aldiginiz
elma sirkesi veya beyaz sirkeden koymaniz gerekmektedir. Suyunuzun kireg
miktarina gore sirkeyi ayarlayabilirsiniz.
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