Qehremane Min Tu, 3‘7

Inter-Agency Standing Committee



Qonaxa Afirandina “Qehremané Min Tu yi”

Ev pirtdk berhemkirina projeyeké ye ku ji aliyé Komiteya Daimi ya Navsaziyan 0 Koma Referansé ya Pistgiriya
Psikososyal  Tendirustiya Der(ini di Rewsén Lez(ibez de (IASC MHPSS RG) ve ges blye G hatiye birévebirin. Proje ji
104 welatan ji aliyé délbavan, kesén ku |énerina zarokan dikin, mamoste 0 ji bili zarokan pisporén dewleti, global G
herémi yén endamén saziyén ku endamén IASC MHPSS RGyé ne hatiye pistgirikirin. Rapirsiyeke global bi erebf,
ingilizi, ftalyant, fransizi G ispanyoli di dema sewba COVID-19é de bo ku hewcadariyén psikosoyal ( tendirustiya
der(ni ya zarokan bé nirxandin hatiye belavkirin. Carcoveya mijarén ¢iroké li gori encamén vé |ékoliné hatiye
sazkirin. PirtGk bi rébaza vegotineke ¢iroki li gelek welatan bo zarokén ku COVID-19é tesir li wan kiriye hatiye
belavkirin. Pirtlk bi pasragihandinén zarok, délbav G kesén ku |énérina zarokan dikin ve disa di ber ¢avan hatiye
derbaskirin G ketiye halé dawi.

Ji gelek deverén dinyayé ji 1.7007 zédetir zarok, délbav, kesén ku |énérina zarokan dikin & mamoste bé cawa bi
COVID-19é re seri derdikevin ji me re wext vegetandin. Bo ku tevli |ékolina me blne G bandor li vé ¢iroké kirine em
spasiya van kesan dikin. Ev ¢irok bo zarokén dinyayé, ji aliyé zarokén dinyayé ve hatiye bipésxistin.

IASC MHPSS RG Helen Patuck kesé ku vé ¢iroké nivisiye G daye wénekirin gebdl dike.

Wergéreé vé pirtikeé ji ingilizi bo kurdi (kurmanci): Siyabend ASLAN
Sererastkirin: Sidar OZMEN

© IASC, 2020. Ev wesan di bin lisansa Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 IGO (CC BY-
NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo) de hatiye wesandin. Bi serté ku ev berhem
di bin sertén vé lisansé bi serté ku ne ticarf be dikare bé zédekirin, tercimekirin, adaptekirin G hin dikarin vé
berhemé ji xwe re li gori carcoveya wé bikin referans.



Destpék
PirtGka “Qehremané Min Tu yi” bo zarokén ku COVID-19é bandor li wan kiriye hatiye nivisin.

“Qehremané Min Tu yi” divé ji aliyé délbav, kesé ku |énérina zarokan dike an ji mamoste ve |li cem zarokeki an ji li cem
komeke piglk a zarokan bé xwendin. Nayé pésniyazkirin ku ev pirtlk béyi pistgiriya délbav, kesé ku 1énérina zarokan dike 0
mamoste bé xwendin. Pist re wé bi navé “Calakiyén bo Lehengan” rebereke weke pévekeké bé wesandin, di vé péveké de
dé bo hin mijarén COVID-19¢é pistgir bé dayin, alikariya zarokan bé kirin bé dé cawa hestén xwe gontrol bikin G li gori
pirtiké dé pésniyaza hin calakiyan bé kirin.

Werger

Kordinatoriya wergerén erebi, ¢ini, fransi, rist G ispanyoli wé ji aliyé Koma Referansé (The
Reference Group) ve bé kirin. Bo wergera zimanén din bi IASC Koma Referansé ya Pistgiriya
Psikososyal ( Tendirustiya Derdini re (MHPSS) (mhpss.refgroup@gmail.com) tékiliyé deyinin.
Wergerén ku hatine amadekirin wé di malpera IASC Reference Group de bén wesandin.

Heger h(in wergera an ji adaptasyona vé pirt(ké bikin ji kerema xwe li gori gaideyén ku li
jér hatine diyarkirin tevbigerin:

® Hin nikarin logoya xwe (an ji logoya ajanseke foné) li ser vé berhemé bixin.

* Di adaptasyoné de (weke guherina metn an ji wéneyan) hiin nikarin logoya IASCyé bi kar
binin. Bi tu awayi di bikaranina vé xebaté de divé pésniyazén ku IASC pistgiriya saziyeké,
berhemeké an i xizmeteké dike tune bin.

¢ Divé hin werger an ji adaptasyona xwe bi lisansa Creative Commons an ji bi hevtaya wé
bidin lisansekirin. CC BY-NC-SA 4.0 or 3.0 té pésniyazkirin. Listeya lisansén hevaheng:
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-considerations/compati- ble-
licenses

¢ Divé hin di wergeré de ragihandina neqgebdlkirina berpirsiyariyé |& zéde bikin: “Ev werger
ji aliyé Komiteya Daimi ya Navsaziyan ve (IASC) nehatiye ¢ékirin, ji naveroka wé an ji ji
rastiya wé ne berpirsiyar e. Capa Resen ya ingilizi “Inter-Agency Standing Committee. My
Hero is You: How Kids Can Fight COVID-19! Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO divé versiyon
orijinal G giréder be.”




Dayika Sarayé gehremana wé ye ji ber ku ew di
dinyayé de hem dayika heri bag hem |i zanyara
heri bas e. Lé dayika Sarayé ji nikariba ji virGsa

koronayé re dermaneki bibine.

Sara ji dayika xwe pirsi “COVID-19 disibe tisteki
cawa?”

Dayika wé got: “COVID-19 an ji vir(sa
koronayé ewqasi picigcik e ku em nikarin wé
bibinin.” Dema ku mirovén nexwes dikuxin,
dipiskin 0 desté xwe didin derdora xwe an ji
alavan belav dibe. “Herareta kesén nexwes
cédibe G carnan ji wexta ku behné didin G
distinin zehmetiyé dikisinin.”

Sara pirs kir G got “Yani ji ber ku em wé nabinin
em nikarin pé re ser bikin?”

“Dayika wé got: “Em dikarin pé re ser bikin.”
“Ji ber vé yeké ez dixwazim ku tu di ewlehiyé
de bi. VirGs bandoré li her mirovi dike G di vi

seri de her kes dikare alikariya me bike. Zarok
taybet in G ew ji dikarin bibin alikar. Ewlehiya

we bo me hemiyan geleki giring e. Pédiviya

min bi wé heye ku tu bibi gehremana min!




Weé sevé wexta ku Sara di nav niviné xwe de bl xwe
get weke gehremaneké his nedikir. Xwe xemgin his
dikir. Dixwest ku bice dibistané |é dibistana wé
girtibG. Dixwest hevalén xwe bibine |é ev bi taltke
bl. Sara xwest ku édi virGisa koronayé hew dinyayé
bitirsine.

Wexta bo razané gavén xwe girtin ji xwe re got:
“Hézén slper én gehremanan hene.” “Ka ¢i yi min
heye?”

Ji niska ve di nav tariyé de dengeki xwes navé wé
pispisand.

Sara pispisand G got: “Ki li wir e?”

Deng jé re got: “Bo ku tu bibi gehramenek pédiviya
te bi ¢i heye?”

Sara got: “Divé ez réyeké bo hem( zarokén li
dinyayé bibinim da ku ez ji wan re béjim bé ma wé
xwe ¢awa biparézin, bi vi awayi dé ew |i bikaribin
kesén din biparézin...”

Deng jé pirsi: “Belé, bo vé yeké pédiviya te bi ¢i
heye ku ez bibim ew?”

“Pédiviya min bi tisteki heye ku bifire... Tisteki bi
dengé bilind... U tisteki ku alikariyé bike!”

Ji niské ve bi dengé fikineké ji nav sewga heyvé
tisteki miazam xwe avét hundir.




Sara bi béhncikyayi jé pirst: “Tu ki yi Tcar?”
Got: “Ez Ario me”
Sara got: “Min beri niha get Ario neditib(."”

Ario got: “A rasti ez her tim li vir bm”, “Ez ji
dilé te tém.”

Sara got: “Heger tu ji dilé min té... Wi wexti ez
dikarim ji hem( zarokén dinyayé re behsa vir(isa
koronayé bikim.” “Ez dikarim bibim
gehremanek! Lé bisekin, Ario, ku vir(sa

koronayé hebe ma ewle ye ku mirov seyaheté
bike?"”

Ario got: “Tené bi min re, Sara” “"Wexta ku em
bi hev re bin tu tist nikare ziraré li te bike.”
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Wexta ku roj derket, daketin ¢oleké ku
piramidén wé yén xwesik hene G zarok [é
dilizin. Zarokan bi kéf G gérin destén xwe li
ba kirin bo Ario G Sara.

Zarokeki ji wan got: “H0n bi xér hatin, Ez
Salem.” "Han ¢i dikin li vir?” “Biborin, em
nikarin geleki nézik bibin, divé em heri kém
metroyeké ji hev dir bisekinin.”

Sara |é vegerand ( got: “Em ji ji ber vé yeké
li virin.” “Ez Sara G ev ji Ario.” “"We dizanib(
ku em zarok dikarin ciranén xwe, hevalén
xwe O malbatén xwe ji virGsa koronayé
biparézin.” “Pédiviya me hemdiyan...”

Salem keniya G got: “Divé em hem(, desté
xwe bi sabliné bison.” “Em dizanin Sara. U
heger em nexwes bin divé em li eniska xwe
bikuxin G ji dévla ku em desté xwe bidin hev
divé ji dar ve silavé li hev bikin. Heya ji me té
em dernakevin ji derve |é em |i bajareki
geleki gerebalix dijin... Lé her kes li malé
namine.”

Ario got: “Himm, dibe ku ez bikaribim li ser
vé meseleyé alikariya we bikim.” “Nikarin
vir(sa koronayé bibinin |é... Dikarin min
bibinin! “De haydé xwe biavéjin ser pista
min |& ji kerema xwe li ser her du baskén min
ranin. Heri kém metroyeké ji hev dar in.




Ario bi Salem G Sara re ku li
ser her du baskén wi bln
bilind bl ber bi asiman ve. Di
ser bajér re firiya G dest bi
gurmijin G strané kir. Salem
bangi zarokén li kugeyan kir:

“Haydé! Herin ji malbatén
xwe re béjin em li mala xwe
béhtir di ewlehiyé de ne! Em
dikarin heri bas li malé xwe
biparézin!

Mirov bi ditina wan ecéb
mabUn. Ji dir ve silav i wan
kirin G bo ku herin malé |i hev
kirin.




Ario ber bi asiman ve
bilindtir firiya. Salem ji kéfan
dir didan. Wexta ku di nav
ewran de bn balafirek li
cem wab re derbas bl G
réwiyan bi saswazi li wan
néri.

Salem got: “Mirov di
demeke néz de bo demeke
kurt ji be wé dev ji seyehaté
berdin” Li hem( deverén
dinyayé sinoran digirin G
divé em hemd kes bi
hezkiriyén xwe re li cihé xwe
biminin.”

Sara got: "Weke ku gelek tist
diguherin.” “Ev carnan min
hebeki ditirsine.”

MAT0 goL. vvexXld KU LUsgL pigunerin aipe Ku ev
tirsnak be 0 seré mirovan tevlthev bike Sara.”
“Wexta ku ez ditirsim ez geleki bi hédi béhné
distinim- G agiré xwe diavéjim derve!

Ario ji devé xwe topeke biagir avét!

“Ario pirst: “Wexta ku hin ditirsin hin ¢cawa
rehet dibin?”




Sara got: "Kéfa min té wexta li yeki ku ez xwe li cem
wi di ewlehiyé de his dikim difikirim."”

Salem got: “Ez ji.” "Li hem( kesén ku bo ewlehiyé
altkariya min dikin difikirim, minak dapir G bapiré min.
Ez bériya wan dikim. Ji ber vir(sa koronayé nikarim
wan himbéz bikim. Beré dawiya her hefteyé me hev
didit [é niha bi sedema parastiné em nikarin hev
bibinin.”

Sara ji hevalé xwe pirsi: “Tu dikari li wan bigeri?”

Salem got: “Belé, cawa.” “Her roj li min digerin G ez ji
ji wan re behs dikim bé ma em li malé ¢i dikin. Ev dike
ku ez xwe bastir his bikim, ew ji xwe bastir his dikin.”

Ario got: “Ev tisteki normal e ku em bériya hezkiriyén
xwe bikin, ji ber ku em aniha nikarin wan bibinin” “Ev
dide xuyakirin ku ew ¢igast li ber dile me bi giymet
in.” “Bi ditina hin gehremanén din hin dé bastir his
bikin?

Sara O Salem giriyan: “Eré, ji kerema xwe!”

Ario got: “Hevala min Sasha xwedi hézeke stper a
taybet e” “Haydé em herin!”




U xwe berdan jér daketin gundeki picak.
Kecikeké derveyl mala xwe kulilk didan hev.
Wexta ku Ario G zarokén li ser baskén wi r(nist?
ditin, keniya.

Bang kir G got: “Ariol” “Divé em heri kém
metroyeké diri hev bisekinin, ji ber vé yeké ez ji
we re himbezkirineké diginim. HGn ¢i dikin li vir?”

Ario got: “Sasha, te cawa wisa got min
himbezkirina te his kir.” “Kéfa min ji bikaranina
peyvan G ya tevgeran ji t&€ bo ku em bi saya wan
dikarin giymeté hev bigirin. Ez dixwazim hevalén
min ji férl heza te yi sGper bibin.”

Sasha got: “Héza min 1 sGper ¢i ye?”

Sasha got: “Belé, & nexwes bavé min e, heya ku
bi temami rehet nebe dé |i odeya xwe ya raketiné
bimine.”

“Yes, it's my Dad, and he’s staying in his
bedroom until he gets completely better,” said
Sasha.




Lé ewqgas’ ji ne tisteki xerab e. Em listikan dilizin,
xwariné ¢édikin, wexté xwe di baxgeyé xwe de
derbas dikin G em hem( bi hev re xwariné dixwin. Ez
0 birayén min em desté xwe didin tiliyén nigén xwe
0 dansé dikin. Em pirtGkan dixwinin G bi vi awayi
férblna xwe berdewam dikim ji ber ku ez carnan
bériya dibistané dikim. Di seri de derneketina derve
piceki ecéb bl |é aniha bi min normal e.”

Ario got: “Ev her tim ne hésan e Sasha.” “Te ré
ditiye bé té cawa di malé de bi kéf bi G bi hezkiriyén
xwe re wext derbas biki.” “Ji ber vé yeké tu
gehramana min il”

Salem pirsi: “Tu get bi malbata xwe pev di¢i?”

Sasha got: “Em carnan pev digin.” “Divé em hé
béhtir bi sebr bin, hé xwesgbin bin G ji bili van divé
em bi derengi nexin G z0 ji hev |éboriné bixwazin. Ev
bi rasti ji hézeke slper e ji ber ku ev hem me hem
kesén din bas dide hiskirin. Lé hewcedariya min bi
tenétiyé ji heye. Kéfa min té ku ez bi tena seré xwe
stranan béjim, dansé bikim! U ez carnan dikarim i
hevalén xwe bigerim.”

Sara pirsi: “Ario, mirovén ku ji malén xwe ddr in an ji
ku malén wan tune ne?

Ario got: “Ev pirseke pir bas b(? “De haydé em
herin G férf vé bibin.”




dan

U bi vi awayi xatir ji Sasha xwestin (i disa bi hewa
ketin. Gava xwe berdan giraveké ku bi behré
dorpéckiri ye, dinya pigeki germ biba.




Li wé deré gampeke tiji mirov ditin.
Kegikeké ew ditin G ji dar ve silav li wan kir.

Kegiké got: “Silav Ario, ez kéfxwes blm ku min tu
disa ditil” “"Em hewl didin ku heri kém metroyeké
ji hev dar bisekinin, ji ber vé ez é ji vir bi te re
biaxivim. Lé ez geleki dixwazim hevalén te nas
bikim! Navé min Leila ye!”

Sara bersiv da: “Merheba Leilal Ez Sara G ev |i
Salem.” “Ez bawerim hin hewl didin ku xwe ji
virGsa koronayé biparézin. Belé, weki din hiin ¢i

dikin.

Leila bersiv da G got: “Em desté xwe bi av {
sab(né dison.”

Salem got: “Bas e, gava hin dikuxin hUn cenge
xwe didin ber deve xwe?”

Leila pirsi: “Gelo hin dikarin nisani me bidin bé
cawa ye? Salem ji sani wan da.

Leila got: “Em hem0 hewl didin ku wérek bin &
tistek heye min dixe metirsiyé.” “Li ser vé
meseleyé ez dikarim bi we re biaxivim? Min bihist
ku mirovek nexwes ket 0 mir ( vé geleki ez
tirsandim. Gelo rast e mirov ji ber vir(isa koronayé
dimirin?”



G

Ario axineke kar kisand 0 li ser qlina xwe yi mezin
ranist.

Ario got: “Belé, gehremanén picik, ev piceki ecéb e.
“Hin mirov dibe ku get xwe nexwes his nekin |& hin
mirov ji geleki nexwes dikevin, dibe ku hin ji wan ji
bimirin. Ji ber vé yeké ji divé em li hemberi extiyaran
G kesén ku hin nexwesiyén wan én ditir hene baldartir
bin ji ber ku ew geleki z4 nexwes dikevin. Carnan
gava em geleki bitirsin an ji xwe di ewlehiyé de his
nekin dibe ku xeyala devereke ku em xwe di té de
ewle his bikin bo me bibe altkar. Hin dixwazin vé bi
min re biceribinin?”

Hemdyan got eré, dlvre Ario ji wan xwest ku cavén
xwe bigirin 0 devereke ku xwe |é ewle his dikin xeyal
bikin.”

Ario got: “Li ser biranineke xwe ku hiin xwe di té de
ewle his dikin har bibin.

Ddvre ji wan pirs kir bé ma ew li cihé ewle ¢i dibinin,
¢i his dikin 0 béhneke cawa distinin. Keseki taybet
heye ku hin dixwazin bé cihé we yé taybet, h(in
dixwazin ¢i bi pé re biaxivin.

Ario got: “Her dema ku we xwe xemgin G tirsiyayi his
kir hin dikarin herin vi cihé xwe yi ewle.” “Ev héza we
ya slper e, hGn dikarin vé ji hevalén xwe G malbata
xwe re ji béjin. U ji bir nekin ez giymeté didim we G
gelek mirovén ditir ji giymeté didin we. Dé ev ji ji we
re bibe alikar.”



Leila got: “Em hemd dikarin giymeté hev bizanibin.”

Ario got: “Belé, rast e, Leila.” Em li ku deveré bin ji em dikarin giymeté hev bizanibin. Tu dixwazi tevli réwitiya me ya dawi
bibi?”

Leila, bi Ario G hevalén xwe yén n( re biryar da ku derbikeve réwitiyé. Sara, bo ku Leila bi wan re bl geleki bextewar b,
lewra dizanibl ku hewcedariya wan bi pistgiriya hev heye. Bi bédengf firiyan G tisteki neaxivin |é disa ji Leila dizanibl ku
hevalén wé yén ni geleki giymet didiné.




Ciyayén bi berf hédi hédi xuya kir G Ario
daket gundeki pi¢lk. Cend zarok li giraxa
cemeki dilistin.

Yeki ji wan zarokan desté xwe hejand G gjir
da G got “Ario!”

Ario got: “Merheba Kim.” “Hevalno ez
dixwazim we bi hin hevalén me yén ku beri
niha bi virGsa koronayé ketib(n G aniha
rehet blne bidim nasin.”

Salem got: “Hesteke cawa ba?”

Kim got: “Ez dikuxiyam G carnan min
herareteke zéde his dikir. Ji bili vé geleki
westiyabdm (0 min ¢end rojan nexwest
bilizim. “Lé ez téra xwe razam G malbata
min geleki bas li min migate bd. Hin délbav
0 dapir G bapirén me mecblr man G ¢ln
nexwesxaneyé. Hemsire U textoran bas li
wan néri (. mirovén derdora me di malé de
alikariya me kir. Cend hefte bi sin de em
disa rehet blbin.”




— Yeki ji wan zarokén din got: “Ez hevalé Kim im.” “Ji bo ku Kim bi virGsa
™ koronayé bl me dev ji hevaltiya xwe berneda hercigasi me nikaribG hev bidita
. ji. Min her tim giymet da wi (i bo ku em disa dikarin bi hev re bilizin geleki
_,":_"‘r bextewar in!”

Ario got: “Carna weki hevaleki tista heri giring ew e ku em bikaribin hev
biparézin.” “Hercigasi ev bé wé wateya ku em bo demeké ji hev dar bin ji.”
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“Leila got: “Em dikarin bo hev tistén wisa bikin."”

Salem got: “U rojeké em & hemi disa bi hev re bikaribin bilizin (G weke beré bicin dibistané.”

Edi wexté Sara hatib ku ji hevalén xwe yén ni xatir bixwaze G bige mala xwe. Ji hev re soz dan ku vé serpéhatiya xwe tu
cari ji bir nekin.

Sara ji ber ku dé bo demeké hev nebinin xemgin bl. Lé gava peyvén ku hevalé Kim kiribln hatin bira wé xwe bastir his kir.
Gava em nikaribin mirovan bibinin ev nayé wé wateya ku em & dev ji hezkirina wan berdin.



Ario hemGyan danin malén wan G
heya ku Sara raket li cem ma.

Sara pirsi: “Em dikarin heman tisti
sibe disa bikin?”

Ario got: “Na Sara, edi divé tu bi
malbata xwe re bi.” “Ciroka me ji bir
neke. Tu dikari hezkiriyén xwe bi
sUstina desté xwe O derneketina ji
derve biparézi. Ez tu cari ne diri te
me. Wexta ku tu ¢l cihé xwe yi ewle
her tim tu dikarf bi min re bi.”

Sara bi pistepist got: “Tu gehremané
min 1.”

Ario got: “Tu ji gehremana min i
Sara. Tu gehremana hem( hezkiriyén
xwe yi.”




Sara ket xew ( wexta ku sibehé siyar bl
Ario ¢lb0. Sara ji bo ku pé re biaxive ¢u
cihé ewle G dlvre wéneyé hemd tistén ku di
serpéhatiyén xwe de ditiye G fér blye xéz
kir. Bi wéneyé xwe bazda cem dayika xwe
da ku tistén ku ditiye jé re béje.

“Dayé, bo ku em mirovan biparézin em
hem( dikarin bibin altkar” “Di serpéhatiya
xwe de min gelek gehreman nas kirin!”
Dayika wé got: “Tu geleki rast dibéjil”
“Weke textorén jéhati G hemsireyan gelek
gehreman hene ku mirovan ji virGsa
koronayé diparézin. Lé te ez fér kirim ku em
hem( her roj dikarin bibin gehremanek,
gehremana min T herf mezin tu yi.”






