


Merhabal!

Okumakta oldugun Kkitapcgik, tim guUnint evde gecirmek zorunda kalan
cocuklarin bu sureci yaraticiligini kullanarak ve sikilmadan gecirmesine katki
saglamak icin hazirladigimiz kitapciklarin ilki.

icinde daha ¢ok 7-11 yas arasi cocuklarin ilgisini cekebilecek etkinlikler
bulunuyor. Daha kicik ya da daha biyik yastaki ¢ocuklar arasinda da bu
etkinlikleri sevenler ya da ilham alanlar olacaktir. Etkinlikleri yeni masraflar
ctkarmadan, evdeki basit malzemelerle kolaylikla yapilabilmeni 6nemsedik.

Etkinliklerin cogunu tek basina yapabilirsin, bazi etkinliklerde ise kardesin ya da
evdeki bagka bir yetiskinin sana eslik etmesine ihtiya¢ duyabilirsin.

Kitapcigin sonuna senin de kendi etkinligini tretmen icin iki sayfa ekledik.
Umarim sikintilarinla bas etme konusunda destegi olur.

Sevgiler...
Ceren - Gozde - Melda



MANDALLI MATEMATIK

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Evdeki basit malzemelerle hem oyun oynamay! hem de biraz matematik konularini
hatirlamak isteyenler sevebilir.

Ne kadar surer?

10 - 40 dakika.

Neye ihtiyacin olur?

Evde su an kullaniimayan tiim mandallara ve eger mumkiinse evdeki baska bir kisiye.
Nasil yaparsin?

Oneri 1: Bir dakikada kendi tizerine takabildigin kadar mandal takmaya calis, kac manda
taktigini say. iki kisi oynuyorsaniz en cok mandal takan kazanir.

Oneri 2: Mandallari renklerine ya da malzemesine gore ayir. Her bir renge/malzemeye
farkl puanlar ver. Ornegin mavi mandal 5 puan, tahta mandal 2 puan gibi. Sonra karsi
tarafa "Ustiine bir dakikada 50 puanlik mandal tak" gibi gérevler ver. Bu gorevleri
cesitlendirebilirsin.
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_ SIKILMA GRAFIRLERI
il

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Evde cani ¢ok sikilanlar, pencereden sokaklari izlemekten hoslananlar
ve grafikler konusuna meraki olanlar sevebilir.

Ne kadar siirer?

Her giin ne kadar canin sikildigina bagl :) En az 3 giin surdurebilirsin.
Neye ihtiyacin olur?

Sokagi goren pencere ya da balkon, kagit, kalem, silgi.

Nasil yaparsin?

Guin icinde canin sikildiginda hemen bir kagit al. Kagida tarihi ve saati yaz. Sonra pencere
ya da balkona gecerek sokaktan gecen insanlari say. insanlari maske takanlar
/takmayanlar gibi farkl 6zelliklere gore siniflandirabilirsin. Bunlari tablo seklinde not et.
Sikintin gecip saymayi bitirdiginde de saati not et.

Bir sonraki giin ya da ayni giin icinde yine canin sikildiginda yukaridakini tekrarla. Bunu en
az 3 gun yaptiginda bu 3 giin boyunca hangi saatlerde sikilmissin ve sen sikilirken
sokaginizdan kac kisi gecmis, kaci maske takmis gibi bilgiler elde etmis olursun.

istersen, destek alarak bunlari grafige donustiirebilir ve evdekilerle paylasabilirsin.
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Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Zorlu gorevlerin tstesinden gelmeyi seven, evdekileri de oyuna dahil
etmek isteyenler sevebilir.

Ne kadar siirer?

Bu biraz size bagl. Ama 1 saatten az olmamasi onerilir. 1 giin hatta v
2 gun surdirmek de mumkadn.

Neye ihtiyacin olur?

Evdeki en az bir kisiye; bu bir yetiskin olursa daha da eglenceli olabilir.
Nasil yaparsin?

Evdeki bir yetiskin ile konusarak senin ve yetiskinin ¢ok sik kullandiginiz 3 kelimeyi
bulmaya calisin. Ornegin sizin icin "anne, sikildim ve telefon" olabilir. Yetiskin icin "hayir,
tamam ve ders" olabilir.

ki taraf da birlikte belirlenen bir siire iginde bu kelimeleri kullanamaz. Aksi takdirde yasakli
kelimeleri sdyleyen kisi oyunu kaybeder. Belki oyunu kaybedenin yasakli kelimleri belli bir
sure daha sdylememesi gibi bir kural da eklenebilir.

Sdure bitince iki taraf da birbirini kutlayabilir, istenirse kuguk hediyeler verilebilir.
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DERS KITAPLARI ILE
I EGLENCE?!?!

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?
Ders calistyormus gibi yapip, daha yaratici ve eglenceli isler i Q #
u

yapmaya merakli kisiler; uydurma sarki sozleri, besteleri

yapmaya alisik olanlar sevebilir. n
Ne kadar siirer? o -
15 - 40 dakika. .

Neye ihtiyacin olur? ﬂ  f O .

En az bir ders kitabi, (istege bagl) kalem ve kagit.

Nasil yaparsin?

Aklindan 1'den 20'ye kadar say! tut, ders kitabinin rastgele bir sayfasini ag. ilk kelimeden
baslayarak tuttugun sayidaki kelimeye kadar gel. O kelimeyi not et. Sonra baska bir sayi
tutup yine ayni islemi gerceklestir. Bunu 5 kez tekrarla. Boylece elinde ders kitabinin
icinden rastgele secilmis 5 kelime olur.

Simdi bu 5 kelimeyi kullanarak bir sarki s6zu hazirlayarak seslendir.

Oneri: Evde seninle bu oyunu oynayacak biri olursa karsilikli da oynayabilirsiniz. Sarki
s6zl yazmay! sevmiyorsan siir ya da hikaye de yazilabilirsin.
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y&\ AYAR TiYATROSU

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Yalniz kalmaktan hoslanan ama konusmayi sevenler, tiyatro, seslendirme gibi konularla
ilgili olanlar sevebilir.

Ne kadar siirer?

10 dakika - 45 dakika.

Neye ihtiyacin olur?

Ayaklarini yaslayacagin bir duvar, rahat yatmak icin bir yatak ya da minder, (istege baglr)
keceli kalemler ve kumas parcalari.

Nasil yaparsin?

Mumkiinse sessiz olan bir yer bul, yere yat ve ayaklarini duvara yasla. Sohbet etmeyi
6zledigin ya da tam tersi anlasmazlik yasadigin bir kisiyi distin. Simdi sol ayagin sen, sag
ayagin ise hayal ettigin kisi olsun. Ayaklara kalemler ve kumaslar araciligiyla kimlik
kazandirabilirsin. Duvar! tiyatro sahnesi olarak kabul edersen ayaklarin da oyuncular

da oyun esnasinda dogaclama yaparak seslendirebilirsin.

Oneri: Tek kisi yapmak istemezsen evden bir kisi ile daha kalabalik bir ayak tiyatrosu

apabilirsiniz. Ayak yerine el ya da iki farkli ne lanabilirsiniz.
S vElyETne el ‘nespe dokullana
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o n MASKEMi YAPIYORUM

Testrs
[ 22 ]

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Kesip yapistirma, boyama ile yaratici seyler yapmaya ilgi

duyanlar sevebilir.

Ne kadar suirer?

10 - 40 dakika. “

Neye ihtiyacin olur?

Karton ya da kagit, ip ya da lastik, renkli boyalar, makas, yapistirici, atik malzemeler, renkli

kagitlar, gazete ya da dergi sayfalari.

Nasil yaparsin?

Maske yapacagin ytizeyi kendi ylziine gotiirip 6lcu al. Ytztnle ayni boyda kes.

istersen tiim yuiziinii kaplayan bir maske, istersen yiiziiniin st kismini kaplayan yarim

maske yapabilirsin. Maske yapacagin ylizeyi ytiziine gotirdiginde gozlerinin ve burun

deliklerinin oldugu kisimlari isaretle ve yuziinden cektikten sonra oralari del.

Bundan sonra maskesini istedigin sekilde renklendirip stisleyebilirsin. Maskenin goz,

burun, agiz kismini ¢iz. istersen degisik renklerde boya, istersen maskenin iizerine evdeki

atik malzemelerden topladigin degisik sekilleri yapistir. Kulaklarin iki yanina lastik ya da ip

gecirerek maskeni yiiziine takabilirsin.
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RASTGELE SEKILLER

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Boyama kitabl boyamay! ve cizim yapmayi sevenlerin hosuna gidebilir.

Ne kadar suirer?

30 - 60 dakika.

Neye ihtiyacin olur?

Kullanmadigin defter ya da kagitlar. Bir adet siyah keceli kalem ya da tiikenmez kalem,
renkli boyalar.

Nasil yaparsin?

Tavsiyemiz dinlemekten zevk aldigin bir muzik esliginde goziini kapatarak kagida ya da
defterine rastgele cizimler yapman. Kendini ve elini rahat birakarak dalgali, yuvarlak,
keskin, karmasik, i¢ ice, icinden nasil geliyorsa gizimler yaparak bir siire hayal kurabilirsin.
Gozlerini actiginda cikan sekilleri boyayarak boyama kitabini olusturabilirsin.

)

®
(o)
4

(2%
R 2 e
//////////////, O- r}



AA oo ° ° °
GOREVIMIZ TEHLIKE

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Maceradan ve hareketten hoslananlar sevebilir.

Ne kadar surer?

30 - 60 dakika.

Neye ihtiyacin olur?

Evde kullaniimayan ip ya da yiinler, bant. istersen yalniz istersen birkag kisi ile
oynayabilirsin.

Nasil yaparsin?

Evde uygun bir alan bul. Bir oda, koridor ya da odanin bir bélimu olabilir.

Elindeki ipi karsilikli olarak capraz ve diiz sekilde cesitli araliklarla duvardan duvara bant
yardimi ile yapistir. Duvardan duvara olmazsa iki koltuk arasi ya da sehpa ve masa arasi
da olabilir. istedigin uzunlukta ve karmasiklikta yapabilirsin. Simdi gérevin bu ipleri
koparmadan bir taraftan bir tarafa gecmek. Zorluk derecesini arttirmak icin bir elinde bir
oyuncagini tasiyabilir ya da tek ayaginla gegcmeyi deneyebilirsin.
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BENBIRDAVULUM

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Vurmali ¢algilardan hoslananlar, ritim tutmayi sevenler ilgi duyabilir.

Ne kadar surer?

10 - 40 dakika.

Neye ihtiyacin olur?

Rahat kiyafetlere ve istersen senin disinda bir kisiye daha.

Nasil yaparsin?

Once viicudunun degisik kisimlarini kullanarak nasil ses ¢ikarabilirsin diistin.

Mesela el ¢cirpmak ve parmak siklatmak bunlara érnek olabilir. Simdi biraz 6ne dogru
egilerek ellerinle bacaklarinin Gst kismina ve sonra da omuzlarina vur. Nasil bir ses
cikiyor? Simdi de bacaklarinin i¢ kismina vur. Simdi sirada yere ayaklarinla vurmak var.
Tum bunlari 6nce deneyip nasil sesler ¢cikardigina bak. Hepsini sirayla dene ve sevdigin
bir sarkiy! dinlerken bunlari kullanarak ritim tut. i \ ~ 5
Aslinda biraz denersen uzakta kosan atlarin sesini de duyabilirsin. \9 ( ‘)
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@ NE KADARTANIYORSUN?

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Test yapmaktan, gizemden, soru sormaktan ve arastirmaktan hoslananlar sevebilir.

Ne kadar suirer?

20 - 90 dakika.

Neye ihtiyacin olur?

Kalem, kagit ve bulmaca ¢dzmeyi seven Kisilere.

Nasil yaparsin?

Evde gonullu olan kisiler icin onlari tanimlayan sorular olustur. Mesela annenin babani ne
kadar tanidigini (ya da tersini) bulmak icin sorular ve siklar hazirla. Sorular "babamin en
sevdigi kiyafet hangisi", "babamin pazar giinii yapmayi en sevdigi sey ne", "babamin en
sevdigi mevye nedir","babamin en sevdigi TV programi hangi kanalda", "babamin en ¢ok
kullandigi kelime hangisi" gibi olabilir.

Siklara kafa karistirici secenekler ekleyebilirsin.

Evdeki her kisi icin 10 soruyu siklariyla hazirlayarak evde kimin kimi ne kadar tanidigini
eglenerek bulabilirsin.
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KOLi KAFA

Kimler bunu denemekten hoslanabilir? A3

Cizim, kesip yapistirma ve yaratici seyler yapmaktan v R gl ‘E =

zevk alanlar sevebilir. > 1 Ej '

Ne kadar siirer? \ ( ="

20 - 90 dakika. i % |1

Neye ihtiyacin olur? ! < N 1|

Kolilere, karton kutulara, boyalara, makas ve yapistirici. \*“:\? = L .

Nasil yaparsin?

Kolileri kullanarak, kocaman bir elips, kare, dikdértgen, ticgen ya da yuvarlak ciz.
Cizdigin sekillerin diizgin olmasi gerekmiyor. Cizdigin blyiik sekli kes. Bu senin yiiziin.
Simdi yine kolileri kullanarak yiizlin igin gézler, burun, agiz, kulaklar ve dudaklar ¢izip kes.
Burnu dik bir ticgen gibi, yanaklari yuvarlak, kulaklari yarim ay gibi kesebilirsin. Gézleri ise

minik baliklar gibi cizip kesebilirsin. Tim kestigin malzemeleri istedigin renkte boya ve yiize

yapistir. Ytzin tamamlanirken kalan malzemelerle istersen sapka, istersen bir tag,
burnuna hizma ya da kulaklara kiipe ekleyebilirsin.
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RENK AVCISI

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?
Arastirmaktan, kesip yapistirmaktan ve atik
malzemelerle yeni bir seyler Gretmekten zevk
alanlar sevebilir.

Ne kadar siirer?

30 - 90 dakika.

Neye ihtiyacin olur?

Makas, kagit, yapistirici.

Nasil yaparsin?

Her gtin icin bir renk sec. Sectigin renge gore o giin evde arastirma yap. O renkteki
kullaniimayan malzemeleri topla ve bunlarla resmini hazirla. Mesela pazartesi MAVI giini
ise, 0 gun pet siselerden ve kapaklardan, posetlerden, mavi atik kumaslardan, iplerden,
mavi kagit, dergi, gazete parcalarindan, boya kalemlerinden yararlanabilirsin.

Diger gunler icin diledigin renkle devam et. Kirmizi, sari yesil, turuncu, pembe, mor...
Gokkusaginin tim renkleri seni bekliyor!
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Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Bazen duygularinin karmasiklastigini hissedenler ve kendini sakinlestirmek isteyenler
sevebilir.

Ne kadar siirer?

5 dakika. Her giin 5-10 dakika donup bakabilirsin.

Neye ihtiyacin olur?

Kucuk bir cam kavanoz, su, 2 yemek kasigi sivi yag.

Nasil yaparsin?

Bos bir cam kavanoza 2 yemek kasigi sivi yag koy.
Dikkatlice tamamen dolana kadar yagin tzerine su doldur.
Kavanozun kapagini sikica kapat. Sonra kavanozu calkala.
Yagin ve suyun karismasini ve yeniden ayrismasini izle.
Oneri: Bazen duygularimiz da icimizde bdyle karisabilir... Kendini tizgun, kizgin, éfkeli
hissettiginde kavanozu eline al, ¢calkala ve sonra durup izle.
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HIKAYE ZARLARI

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?
Hayalgticini ve yaraticiligini kullanarak hikaye yazmak, anlatmak isteyenler sevebilir.
Ne kadar siirer?

10 - 40 dakika.
Neye ihtiyacin olur?
Kalin bir karton ya da kagit, renkli kalemler, yapistirici, makas.

Nasil yaparsin?

Bos bir kagida yandaki sekilde oldugu gibi birbirine birlesik kareler ciz.
Her bir kareye istedigin bir sembol (yildiz, cigek, kedi, kopek,

agac, insan) ne istersen ciz.

Kagidi yandaki sekildeki gibi kes.

Ardindan karelerin yanlarinda kalan yerlerden birbirine yapistir .
Bitince bir zar/kup seklini alacak.

Zarini at ve gelen sembolle bir hikaye olusturmaya basla,

zarini surekli at ve gelen sembolle hikayeni devam ettir.

Oneri: istersen birden fazla zar olusturup hikayene

devam edebilirsin. /////////////,,



RENDI SUPER KAHRAMAN
ROSTUMUNU TASARLA

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Hayalglcini ve yaraticiligini kullanarak kendi kostimini tasarlamak isteyenler sevebilir.
Ne kadar siirer?

20 - 60 dakika.

Neye ihtiyacin olur?
Evde kullanabilecegin bezler, kumaslar, kurdeleler, mandal, ipler, kagit, k
Nasil yaparsin?

Oncelikle bos bir kagida hayalindeki stiper kahraman kostiimiinii giz.
Ardindan bu kostiimu yapabilmek icin evde kullanabilecegin
malzemeleri topla. Cizdigin kostiime bak. Cizimine uygun olarak

bu malzemeleri birbirine baglayarak ya da mandallar yardimiyla tutt
Kostiminin bir maskesi varsa kagida bu maskeyi de ¢iz ve
ylzine gore kagidi kes. Maskeni yaparken ‘Maskemi Yapiyorum!|
atabilirsin.

Artik siiper kahraman olmak icin hazirsin!
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KENDI SATRANG TAHTANI
YARAT

Al

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Satran¢ oynamay! sevenler hoslanabilir.

Ne kadar siirer?
20 - 60 dakika.
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Kagit, karton, siyah boya, makas, cetvel.

Neye ihtiyacin olur?
Nasil yaparsin?

kicuk kutular ¢iz. Birer kutu bosluk birakarak siyaha

Satranc taslarini hazirla:
8 piyon, 2 kale, 2 at, 2 fil, 1 vezir, 1 sah olacak.

Hem siyah hem de beyaz icin kiicik kagitlara
Artik oynamaya hazirsin!

Bos bir kagida yandaki gibi 8x8 olacak sekilde
taslarini ¢iz, her bir renkte;

Satranc tahtani hazirla:

Belki evden baska birine satran¢ 6gretmenin tam zamanidir.
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S BUGUN NASIL
4 HiSSEDIYORSUN?

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Cizim yapmaktan hoslanan ve kendi duygularini tanimak isteyenler sevebilir.

Ne kadar suirer?

20 - 30 dakika. Her giin 5 - 10 dakika déntp bakabilirsin.

Neye ihtiyacin olur?

Kalem, kagit, istersen boya.

Nasil yaparsin?

Oncelikle duygularini disiin, aklina ka¢ duygu geliyor?

Mutlu, Gzgun, korkmus, yorgun, sevingli, coskulu, neseli, giivende, sinirli, sikkin...
Belki senin aklina daha fazlasi gelmistir...

Simdi bu duygulari ¢izme zamani.

Yukarida yazan ve aklina gelen 15 duygu icin kiiciik kartlar hazirla.

Sabahlari, aksamlari giin icinde istedigin zaman bu kartlara bak ve kendine 'nasil
hissediyorum?' diye sor.

istersen bu soruyu evdeki diger kisilere de sor, onlarin da duygularini bulmasina destek ol.
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GOLGE TIYATROSU

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Hayalglictini ve yaraticihgini kullanarak kendi golge oyununu tasarlamak isteyenler
sevebilir.

Ne kadar surer?

20 - 60 dakika.

Neye ihtiyacin olur?

Golge oyunu karakterlerini yaratmak igin kagit, karakterleri hareket ettirmek igin kalem,
goblge oyunu sergilemek icin beyaz bir bez ya da beyaz tilbent, arkasini isiklandirmak igin
fener ya da isik.

Nasil yaparsin?

Oncelikle gblge oyununda oynatmak istedigin oyuna karar ver, ardindan oyununa uygun
karakterlerini kagittan keserek hazirla. istersen oyuna uygun olarak ev, agag gibi baska
dekorlar da hazirlayabilirsin. Kagittan hazirladigin her bir karakteri kaleminin ucuyla delerek
kagidin kalemin ucunda kalmasini sagla.

Beyaz bez ya da tilbenti bir yere as ve arkasina gecip feneri/isigi yak. Kalemle tuttugun
karakterin arkasindan i1sik gelecek sekilde oynatmaya basla.

Oyununa izleyici davet etmeyi unutma.
//////////////,



i GENGEL BULMACA
1%
Kimler bunu denemekten hoslanabilir?
Bulmaca ¢6zmekten hoslananlar sevebilir.
Ne kadar siirer?
15 - 30 dakika.
Neye ihtiyacin olur?
Kagit, kalem, istersen bir de s6zlik.
Nasil yaparsin?
Sozlukten ya da aklindan 20-25 tane kelime bul.
Her kelimenin her harfi icin yandaki gibi kutucuklar gizeceksin. NE
Her kelimeyi bir diger kelimeye baglamak icin ortak bir harf bul.
Ornegin 'MASA' kelimesi icin yanyana 4 kutu ¢iz, 'M" harfi ile baslayan '"MAYMUN' kelimesi
icin de 'M' harfinin altina 5 kutu daha ciz.
Buldugun 20-25 kelimeyi ¢cengelle birbirine tutturur gibi harflerle birbirine tuttur.
istersen bulmacani evdeki biri igin hazirla, bulmacanin altina hangi kelimeleri bulmasi
gerektigini sorularla yaz, kelimelerin sorularini olusturmak icin sozlik kullanabilirsin.

e
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BENin
ETHINLIGIM

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Ne kadar siirer?

Neye ihtiyacim olur?

Nasil yaparim?
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SENDE ETHINLIKLERINi BiZIMLE PAYLASMAK ISTERSEN BiZE YAZ.

azmalzemeyleyap@gmail.com



