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Karantina déneminde cocuklarin durumunu anlamaya iliskin bircok calisma yapiliyor.
iclerinde en carpici buldugum, Tarlabasi Toplum Merkezi, Sulukule Géniillileri Dernegi,
Basak Kultir ve Sanat Vakfi ve Small Projects istanbul tarafindan ortak olarak
gerceklestirilen ve risk altindaki ve dezavantajli boélgelerdeki cocuklarin haklarina
erisimin raporlandigi “Covid-19 Siirecinin istanbul’'un Farkli Yerlesimlerindeki Cocuklarin
Haklarina Erisimi” arastirmasi oldu. Final raporunu Haziran ayi sonu ile gérebilecegiz ama
su an Tarlabasi'ndan, Fatih’ten, Kayisdagi'ndan, Sarigazi‘den 123 cocukla yapilan
arastirmanin 6n bulgulari, bu érgutlerin sosyal medya hesaplarindan dolasima girdi.

Virstin cocuklar “hasta etmedigi” bilgisinden hareketle sanki c¢ocuklar ile ilgili
kaygilanmayi gerektirecek bir durum yokmus gibi yansitilan surecin tek etkisi hastaliga
indirgenemez. Ozellikle de cocuk katiliminin énemsenmedigi ve cocuklarin bir birey
olarak gorilmedigi toplumlarda, destek mekanizmalarina erisimin olmadigi ya da ¢cok az
oldugu karantina kosullarinin da etkisiyle ¢ocuklarin seslerini duymak ve ihtiyaglarini
gorinur kilmak epey zorlasti. Ev ici siddet durumlari ¢cok artti ve eskiden hi¢ olmazsa
okulda rehber 6gretmeni ile goérisebilen cocuklar, simdi kendilerine ait yeterli alanin
bulunmadigi evlerde, yetiskin istismarlari ile karsi karsiya kaldi. Baro, bu dénemde cocuk
haklari merkezine olan bagvurulardaki azalmanin nedenini ev ici siddetinin azalmasi
olarak degil, cocuklarin ve onlarin haklari icin harekete gecenlerin destek sistemlerine
erisememesi olarak yorumluyor. Haklarina ve destek sistemlerine erisimde her zaman
sorunlar yasayan engelli cocuklar ise, bu dénemde egitim ve saglik hizmetlerine erisimde
daha da ciddi sorunlar yasadilar. SECBIR uzmanlarindan idil Seda Ak'in da pandemi
surecinde engelli cocuklarin durumuna dair bilgi verdigi videoda soyledigi gibi, ancak
haklara erisimin sistematik olmasi ile her cocugun haklarinin korundugundan so6z
edebiliriz. Krizlerden, toplumun geri kalanina gére daha fazla / farkli etkilenen kirilgan
gruplarin gérinur olmasini saglayan bu calismalarin bulgularina gére énlemler almak,
programlar gelistirmek ilgili kurumlara baski yapmak icin sorumluluklarimiz var.



https://etkiniz.eu/blog/istanbul-covid-cocuk-haklari/
https://www.youtube.com/watch?v=OE2rpuoQU4I&t=159s

Saninm yukarida bahsettigim arastirmadan bagimsiz olarak, fakat onunla ayni dénemde
ben de belediyelere ve cocuk haklari calisanlarina iletmek tizere bir anket hazirladim.
Amacim, en azindan ulasabildigim cocuklarin seslerini duyurabilmekti.. Size
bulgularindan bahsedecegim bu arastirma, bilimsel bir arastirma degil. Bu calisma esin
dostun cocuklari, o cocuklarin arkadaslari ve uzun stredir birlikte calistigim Sariyer Cocuk
Danisma Kurulu ve Sisli Cocuk Meclisi'nin aktarimlari ile hazirlandi. Sosyoekonomik
olarak orta ve orta Ust denebilecek siniflardan cocuklarin aktarimlari ile sekillenen
calismaya bakinca, sosyo ekonomik olarak dezavantajli cocuklarin aktarimlari ile
benzerliklerini, cocuk algisinin haklara erisimde ne kadar blylik engel oldugunu siz de
fark edeceksiniz. Cocuklarin Egitim Bilisim Agi (EBA) ile ilgili gorusleri ve aile Gyelerinin
cocuklarla kurdugu iliskilerde toplumun ¢ocuk algisinin yol actigi etkinin neden oldugu
ihmal ve istismar davranislarini sikca goreceksiniz. Eger cocuklari belli sosyo ekonomik,
kaltarel, bedensel o6zelliklerden ibaret sayarsaniz, ki aslinda hazirladigim anketi
cevaplayan cocuklarin bu gruptan oldugunu varsayabiliriz, o zaman bu tanim disinda
kalan, toplumsal cinsiyet rollerine sigmayan, gelisimsel ve bedensel 6zellikleri birbirinden
farkli olan, cesitli dezavantajlara sahip tim cocuklar gériinmez olur. En basitinden bu
anketin sonuclari -6rnegin- internet erisimi olmayan cocuklari
seslendiremiyor. Hazirladigim anketi sosyoekonomik olarak orta sinif ailelerden internete
erisimi olan génallu, 38'i kiz, 29'u oglan 67 cocuk cevapladi. Cocuklarin engellilik, kronik
rahatsizlik durumunun da soruldugu ankette sadece bir cocuk gézlik takiyor olmayi
engel olarak tanimlamis, bir cocuk alerjisi oldugunu bir cocuk da kalp damar tikaniklig
yasadigini belirtmis.

“Anketi doldururken kendimi biiytik biri gibi hissettim”

Acik uclu sorulara yer verilse de aslinda cocuklarla yiiz yize olmayan, otomatik, secmeli,
kategorilere ayirmali, dijital bir anket araciigr ile goérismek bircok riski de
barindirdigindan uygun bulmadigim bir yontem. Ancak bu strecte her kesimden cocuga
esit bir sekilde ulasilamasa dahi, ulasilabilen cocuklara sinirli kaynaklarla bile olsa temas
etmenin de édnemli oldugunu duistniyorum. Keske bu , bir kag sivil toplum 6rgitindn ya
da kisisel cabalarin disinda cocuklarin seslerini ve ihtiyaclarini daha sistematik araclarla
duyabilecegimiz ve cocuklarin da bir birey olduklarini siklikla unutan belediyelerin,
bakanliklarin, okullarin da ilk isi olsa. Anketi hazirlarken danistigim cocuklardan
duyduklarim gocuklarin bir birey olarak gérulmeye duyduklari ihtiyaci kanitlar nitelikte...


https://docs.google.com/forms/d/1jEgRslum8bTw0shCcpeL-XCdULN_AXCIouhjnfJIbJc/edit

Bu calisma genel olarak cocuklarin bir glnlerini nasil gecirdiklerini anlamaya odakland.
Bircok cocuk kendilerine béyle sorular sorulmasindan duyduklari memnuniyeti “kendimi

buayuk biri gibi hissettim”, “ilk defa biri bize ne durumda oldugumuzu sordu”, “cok eglendim”,
“keske daha uzun olsaydi, kendimi anlatmak ¢ok hosuma gitti” gibi ifadelerle belirtti.

Anketi 7 ve 8 yaslarinda 28 cocuk, 9-11 yas arasi 11 ¢ocuk, 12-15 yas arasi 11 ¢cocuk ve 16-18
yas arasi 17 cocuk doldurdu. Cikan sonuglarda cocuklarin yaklasik yarisinin sabah 09:00-
11:00 arasi uyanip aksam 22:00-24:00 arasi uyudugu goruldi. Ancak hatiri sayilir bir kesimin
de gece 01.00 ile 04.00 saatleri arasi yatip 6glen 12'den sonra uyandigi géruldu. Cocuklarin
sadece 19'u her gln telefon, mesajlasma, gortntili konusma araciligiyla arkadaslari ile
gorusebilirken, 51 cocuk arkadaslari ile ya hi¢c gérusmedigini ya da haftada en az bir kez
gorusebildigini belirtmis.

Anketi cevaplayan 67 cocuktan 50’si ise her giin 1-3 saat arasi ders calistigini, 33°( ise EBA'yi
takip ettigini dile getirmis. EBA'y1 takip edenlerin 18'i yayini “iyi” bulduklarini belirtirken geri
kalan cocuklar “yetersiz”, “faydali degil”, “anlatan 6gretmeni sevmedim”, “kétu”, “kasiyor”,
“anlamakta cok zorlaniyorum”, “sagcma”, “sikici”, “gereksiz”, “cok hizli anlatiyor”, “konular gok
hizli geciyor” ifadeleri ile degerlendirmisler. Sonuglara gore, bu slrecte cocuklarin evde
yapmaktan en zevk aldigi seyler uyumak, resim yapmak, oyun oynamak, kitap okumak,
muzik dinlemek ve dizi izlemek. 67 ¢cocuktan 54l evde harekete dayali calismalari diizenli
yaptiklarindan ve c¢ogunlukla zumba, yoga, jimnastik, pilates, dans, bale ve evde
yapabildikleri sporlari tercih ettiklerinden s6z etmis. Kicik bir kismi bunu anneleri ile
gerceklestirirken bir kismi da Youtube’tan video acarak yaptigini belirtmis. Ankete katilan
cocuklarin buyik cogunlugunun evde kaldigi sirede yapmaktan nefret ettigi seylerin
basinda ders calismak geliyor. Ayrica internette ya da telefon basinda zaman gecirmek de,
sanilanin aksine, cocuklarin hosuna gitmeyen seylerin icinde yer aliyor. Ayrica, “haber
izlemek”, “evde slrekli haberlerin ya da bulyklerin izledigi programlarin acik olmasi” “ev isi
yapmak”, “kardesimin tabagini toplamak”, “oyuncak toplamak”, “TV basinda yalniz kalmak”
ve “hicbir sey yapamamak” ¢ocuklarin nefret ettigi seylerin basinda geliyor.

“Bu siirecte beni en kizdiran ey evdekilerin evde olmasi”

Ankete katilan cocuklar en cok aile tyelerinin onlari kizdirdigini dile getirerek “Evde seni
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en cok ne kizdiriyor?” sorusunu, “abim”, “ablam”, “kardesim”, “kardeslerim”, “annem”,
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“babam”, “yegenim”, “ebeveynler”, “evdekilerin evde olmasi” seklinde yanitlamislardir.
“Ozel alanimin olmamas!” ifadesi ise tekrarlanan yanitlar icinde yer almistir. Ayrica
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cocuklar “ben izlerken evdeki diger kisilerin kanal degistirmesi®, “sdylememe ragmen
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hoslanmadigim hareketlerin yapilmaya devam etmesi”, “babamin beni sikarak sevmesi ve
sulu sulu 6pmesi”, “dinlenmemek”, “engellenmek”, “annemin bana sirekli karigmasi”,
“evde sigara icilmesi” gibi ifadelerle yetiskinlerin bedensel s6z haklari ve sinirlarina saygi
duyulmasi konusundaki ihtiyaclarini anlatmislar. Asagida cocuklara anne, baba ve

kardesleri ile ilgili anket sorusuna ilettikleri sikayetleri onlarin ifadeleri ile gorebilirsiniz:



Anne

Odevlerini yap, ders calis demesi, TV'yi
acmuyor, stirekli yemek ye demesi, bana
zaman ayirmamast, stirekli dolabtnt topla
demesi, beni haksiz yere suclamast, her seyi
stirekli hatirlatmasy, stirekli telefonla
konusmasi, sevdigim yemegi yapmamast,
stirekli odant topla demesi, her seyi siirekli
tekrar tekrar hatirlatmast, kendi psikolojik
durumu, sevdigim seyi izlerken yatma vakti
geldi demesi, bana sirekli yapmam
gerekenleri hatirlatmasi, sesini ylikseltmesi,
cok konusmast, videomu yarida kesmesi,
benimle oynamamast, édevlerini yap
demesi, bir dakika demesi, her seyime
karismast, oyuncaklarimi dagitmast

Baba

Haberleri agmasi, bagirmasy, stirekli isime
karismast, telefonu hep elinde, sesini
ylkseltmesi, sulu sulu 6pmesi, stkarak
sevmesi, benimle oynamamast, yastik
atmast, oynamamast, fikirlerime ve
gérislerime saygt duymamast, sakalart,
yavasligi, uyusuklugu, hep sinirli, tableti
birak demesi, beni takmamasy, is stresini
bana yansitmasty, siirekli su getir demesi,
benimle ilgilenmemesi, oyun oynamamast,
bana satasmasi, istemedigim seyleri
yapmast mesela korku mizigi agmast, her
seye kural koymasi, ¢ok sesli konusmast,
herkese ¢abuk sinirlenmesi, beni
dinlememesi, ceza vermesi, tableti birak
demesi, cok sigara icmesi

Kardesler

Odamdan ¢tk diye bagirmast, hicbir sey
paylasmamasi, kendi alantima girmesi,
stirekli bana bulasmast, bagirmalart, cok
yaramazlik yapmalari, sabahlart bagirarak
uyandirmast, annemle konusurken hep lafa
girip konuyu dagitmasi, beni terslemesi,
karismalar, terslemeleri, beni dinlememesi,
bana satasmast, ¢iglik atmast, aglamast,
stirekli mutsuz olup “uu”lamast, bana
karismasy, inat etmesi, kavga etmek, bana
gicik davranuyor, TV izlerken birden
kapatmast, umursamazligi, bencilligi,
yatagima c¢is yapmast, esyalarimt izinsiz
kullanmast, beni minciklamast, ydzimi
bilmeden ¢izmesi, bana ¢catmast, benimle
oynamamast, oyuncaklart paylasmamast



Cocuklarin evde olmakla ilgili en sevdigi seylere verdikleri cevaplardan yetiskinlerin
aslinda nasil bir okul sistemi ve ev diizeni yaratmasi gerektigini anliyoruz. Cocuklar kendi
ihtiyaclarinin en iyi aktaricisidir. Ancak kulak verdigimizde onlarin haklariyla ilgili ne
kadar cok ihlal yasadiklarini fark edebiliriz. Stres, baski ve ayrimciliktan azade; cocuklarin
gelisimlerini guvence altinda hissettikleri egitim ortamlari yaratmak; kendilerini
kesfedebilmelerini saglayacak glvenli alanlar saglamak, tum farkliliklari ve cesitlilikleri
ile bir cocuk olarak kabul gérdukleri bir cevre, bir ev ortami yaratmak elimizde. Cocuklar
daha fazla dinlenmek, daha fazla oyun oynamak, daha fazla paylasmak ve daha kaliteli
zaman gecirmeye ihtiya¢ duyuyorlar ve bu onlarin en temel hakki. Bu surecte bir veli
grubuyla yaptigim toplantida cocugunun ders basarisinin ¢ok yutksek oldugunu, ayni
zamanda yuzme takiminda oldugunu ve cok severek ylzdiginli ancak yillardir devam
eden tiklerinin sadece bu slrecte son buldugunu ifade etti. Cocuk hem duzenli ders
calismadigi hem de dizenli antrenmana gitmedigi bu dénemde, arkadaslari da ayni
kosullarda oldugu icin rekabete gerek olmadigini ve rahatladigini ifade etmis.

Salgin basladigindan beri evdesin, bu durumla ilgili en
sevdigin sey ne oldu?

Ailemle doya doya vakit geciriyorum, oyuncaklarimla
oynuyorum, annemle pasta yapmak, film izlemek, kendime
zaman ayirmak, daha ¢ok kitap okumak, aktivite yapmak,
spor yapmak, btittin giin ders yapmamak, oyun oynamak,
derse istedigim zaman ara vermek, istedigim kadar mizik
dinlemek, annemle ekmek pasta kurabiye yapmak, gicek
dikmek, sinavsiz olmak, bol bol oyun oynayabilmek, ailemle
zaman gegcirebilmek, okula gitmemek, Lego oynamak, miizik
dinlemek, uyumak, kitap okumak, yemek yapmak, aileyle
olmak, annemle daha ¢ok zaman gecirmekten, kek yapmak,
istedigim gibi hareket etmek, kendim icin bir seyler yapmak,
yemek yapmaya karst yetenegim oldugunu gérdiim, yatmak,
uyumak, yeni hobiler, kendimi gelistirmek, okula gitmemek,
kendimi tanima firsatt buldum, kim oldugumu gérdiim, evde
daha cok teneffiis oluyor, yemek yapmaya yetenegimi
kesfettim, ailecek olmak, rahat olmak, bir siirii dizi izlemek,
babamin ise gitmemesi ve okulun olmamasi, istedigim zaman
dinlenebilmek, okulun olmamasi, evimize kus almamiz,
aileyle oyun oynamak, tatil gibi olmast, okulun stresinden
uzak olmak, erken kalkma zorunlulugu olmamast, kilo
almam, trafikte vakit kaybetmemek, bol bol hayal kurmak,
daha ¢cok oyun oynamak, okula gitmemek, serbest olmak,
konfor alaninda ders ¢alismamiz, aile olmayt 6grendik tim
diinya, ailemle oyun oynamak, evde rahat olmak, balkonda
temiz hava almak, evde oyun oynamak, aileyle zaman
gecirmek, ¢izgi film izlemek, annemle babamla oyun
oynamak, ge¢ kalmamak, babam bana kaldi, kardeslerimle
vakit gecirmek, evde daha ¢ok vakit gegirebilmek




Arkadaslanm arkadaslarm arkadaslarm...

GCocuklarin en cok 6zledigi ve bu siirecte en cok ihtiya¢ duyduklari seylerin basinda
arkadaslari ve okullari, ikinci olarak disarida oyun oynamak ve gezmek geliyor. Ayrica
siklikla “arkadasla gezmek”, “arkadaslarla okulda olmak”, “arkadaslarla oyun oynamak”
da ayrica belirtilmis. Cocuklar ayrica ylizmeyi, denize girmeyi, bisiklete binmeyi, dogada
6zglr olmayi, dondurma yemeyi ve anneannelerini de 6zlediklerini; evden cikar ¢ikmaz
ilk is olarak arkadaslari ile bulusup zaman gecirmek istediklerini ya da “yaz olsa bile
okula gitmek” istediklerini belirtmisler. Cocuklar arkadaslari ile zaman gecirmeye ek
olarak ankette bu surecte kendilerini iyi hissetmeleri icin gereken sey sorusuna verdikleri
“keske o6gretmenimi gorebilseydim,” keske &gretmenimiz bize ders anlatsayd!”,
“6gretmenimi cok 6zledim” yanitlari ile 6gretmenlerine duyduklari ihtiyaci da sik¢a dile
getirmislerdir. Ayrica c¢ocuklar, “bir yavru koépegim olsaydl”, “koronavirlsu
oldurebilseydim”, “herkese boya dagitsalar’, “havuzlu, bahgeli bir evimiz olsaydi”, “en
azindan haftada bir kez sokaga cikma izni olsaydl”, “yalniz kalabilseydim”, “uzaktan dabhi
arkadasimla oynayabilseydim”, “annem ve babam yanimda olsaydl”, “sevgilimi
gorebilseydim”, ifadeleri ile kendilerini daha iyi hissetmelerine yardim edecek seyleri dile
getirmislerdir. Sadece bir cocuk “bu slrecte ne olsaydi kendini iyi hissedersin” sorusunu
“sigara icebilseydim” diyerek yanitlamis. Belki bu da onun stresiyle bas etme yontemi
olarak yorumlanabilir...

Yetigkinlere iletmek istediklerim...

Ankette son olarak cocuklara eklemek ve yetiskinlere iletmek istedikleri soruldu. Ayrica
Sisli Cocuk Meclisi ve Sariyer Danisma Kurulu ile yapilan video konferanslarda cocuklarin
ilettiklerine de asagida yer verildi. Gelen cevaplari yorumsuz iletiyorum:




“Okula gidip arkadaslarimla oynayip yine arkadaslarimla ders yapmak istiyorum.”

“Okulu 6zledim, evde calismayt sevmiyorum. Okulumu arkadaslarimt geri istiyorum.”

“Herkes kurallara uysun hastalik yaytlmasin.”

“Karantina bir an énce bitsin arkadaslarimi, 6gretmenimi ¢ok ézledim.”

“Cahil bir toplumuz, ¢cocuklart dikkate almalilar.”

“Okullart hemen agmay:n sagimt kestim ©”

“Cocuklaninizla iyi vakit gegirin”

“Bizim de bu stirecte ¢ok kéti hissettigimizi unutmayin, bize anlayis gésterin”

“Ne olur cocuklari eglendirmeye calisin”

“Yeter artik, evde temizlik yapmak istemiyorum, arkadaslarimt istiyorum”

“Disart ¢ikip hasta olmayin”

“Yetiskinler cocuklart rahat birakin”

“Evde kalin”

“Bizi bi salin da”

“Bu stirecten hep beraber geciyoruz ve diizeni kaymis stabil hayatimizdan hep beraber koptuk. O nedenle anlayts ve saygt en biiyiik
istegim. Sagliktan daha 6nemlisi bir ders bir 6dev degil aksine ruh ve beden sagligidir. Hep bunu géz éniinde bulundurmanizt istiyorum.
Saygt kaybolursa her sey kaybolur. O nedenle bu is tek taraflt degil sirf cocugunuzuz diye size itaat etmek zorunda degiliz. Saygt
karstliklt olmali. Tesekkdirler.”

Disart ctkmamak hi¢ hosuma gitmiyor”

“Eger egitimi internet lizerinden alabilecek olsaydim ben neden okula gidiyordum ki veya neden égretmenler maas altyor ki?”
“Litfen evde kalin, bu hastalik cabucactk bitsin ve aileme kavusabileyim.”

“Artik virlis bitsin latfen”

“Dogamuzt koruyun bize iyi bir diinya birakin. Cocuklart sevin. Ozellikle bu dénemde cok ilgilensinler, oynasinlar (en cok da bu durumu
sevdim bu dénemde &) Cocuk ve hayvanlara siddet uygulamasinlar @ Uygulayanlara en agtr ceza verilsin. Sigara icmesinler annem
icmiyor ama babam iciyor gerci biraktim diyor ama arada iciyor &”

“Cocuklarinizla empati yapin”

“Hayat yliz yuze gtizel”

“Virtistt yenmek icin evde kalin”

“Ulkemin bilingsiz insanlart umarim bilinglenir ve bu siireci hayirlistyla en kisa siirede atlatip eski hayatimiza geri déneriz”

“Daha gtizel sagliklt bir yer istiyorum”

“Ogretmenimi ézledim”

“Bu durum bitsin ve okuluma kavusayim”

“Okullarin agtlmasint istiyorum liitfen”

“Neden denize giremiyoruz ama AVM'’lere gidebiliyoruz?”

“Litfen virisin astsint bir an énce bulun”

Ceren Suntekin, Haziran 2020
Rapordaki kullanilan tiim gorselleri cocuklar, "evde en cok zaman gegirdigin yer neresi?" sorusuna cevaben iletmistir.



