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OZET

insan Haklari Dernegi istanbul Subesi Cocuk Haklari Komisyonu olarak hazirladigimiz bu ¢alhisma, pandemi
kosullarinda Tiirkiye’de cocuklarin yasamlarinda meydana gelen degisiklik ve hak ihlallerini incelemek,
cocuklarin ve ebeveynlerinin yasadiklari psikolojik, ekonomik ve sosyal etkileri ortaya koymak amaciyla
yapilmistir.

Anket yontemi kullanarak yaptigimiz bu ¢alisma, pandemi kosullarinda ¢ocuklarin yasadiklariniincelememize
ve anlamamiza bir katki sunmustur. Toplam 366 katilimciyla nicel arastirma yontemiyle yapilan anket ilk
asamada 19 soruyla ebeveynlere, ikinci asamada ise 23 soruyla ¢ocuklara uygulanmustir. iki asamali anketin
demografik bilgiler iceren kismi ebeveynlere yonelik olup, ikinci-kismi ise cocuklarin katiim hakki gozetilerek

¢ocuklara yonelik hazirlanmistir.

Anketin ilk- kisminda gocuklarin: yasi, cinsiyeti, ikamet edilen il, ailenin gelir-calisma durumu, pandemi
kosullarinda degisen egitim, saghk ve ekonomik durumlari, ebeveynlerin kaygi diizeyleri ve onlarin géziinden

salgin doneminde ¢ocuklarin degisen kaygi diizeyleri hakkinda bilgi edinmek amaglanmistir.

Anketin ikinci kisminda ise ‘pandemi siirecinde ‘¢ocuklara kendi ‘sagliklari, ebeveynlerinin ve yakin

cevrelerinin sagliklari hakkinda ne diizeyde kaygi duyduklari ve bu slirecten nasil etkilendikleri sorulmustur.

Cocuklarin salginla ilgili ‘haberlere erisimini nasil sagladiklari ve bu erisimi hangi kaynaklar tizerinden
edindikleri 6grenilmis; stirece dair ebeveynlerinden bir agiklama gelip gelmedigi, eger geldiyse bunun yeterli

olup olmadig bilgisi edinilmigtir.

Kendilerine ait 6zel bir alanlarinin var olup olmamasi, pandemi kosullarinda degisen rutinleri ve ebeveyn
iliskileri, ‘online egitim sirecine dair gorusleri, yasadiklari aksakliklar ve bunlarin sebepleri, bu sirecte
zorlandiklar, ozledikleri seyler ve gelecek planlarina dair sorular yonlendirilmis, cevaplari aranmistir.
Yasanan kosullar kimi ¢ocuk icin bir degisiklik olusturmazken; arastirmanin geneline bakildiginda salgin streci

cocuklarin cogunlugunun yasantisinda degisikliklere sebep olmustur.

Degisiklik yasayan cocuklarin_yasadiklari. degisimler yine cogunlukla negatif etkilerde ‘seyretmektedir.

Yasanilan sorunlar ailelerin.ekonomik durumlariyla da paralel olarak degismektedir.
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AMAC VE KAPSAM

Bu galisma, covid19 salgini sebebi ile Tlrkiye’de 03.04.2020 — 11.06.2020 tarihleri arasinda uygulanan
sokaga ¢ikma yasaklari siiresince evlerde kalmak zorunda olan gocuklarin bu siirece iliskin bilgi sahipliklerini,
duygu durumlarini, egitim sireclerini ve genel anlamda yasamsal kisitlardan ne sekilde etkilendiklerini
0grenmek amaciyla olusturulmustur.

Gelisim stireclerine 6nemli etkisi olan dis diinya ile baglantilarinin kopmasi ile bu olaganustii sirece
iliskin gerekli bilgiyi edinme haklarinin hangi 6lglide yasatabildigi; okuldan, sokaktan ve arkadaslarindan uzak
olmanin gocuklarin duygu durumlarini ve ginlik rutinlerini ne sekilde etkiledigi; egitime iliskin teknolojik
araclara ve  uygulamalara erisimlerinin- ne sekilde oldugu ve bu uygulamalardan  hangi oOlglide
faydalanabildiklerine iliskin bilgi edinmek amact ile olusturulmustur.

Cocuklardan ve ebeveynlerden edinilen bilgiler dogrultusunda-anket cevaplarinin analiz ve yorumu
yapilarak sonuclar erisime acik hale getirilmis ve cocuk haklarinin korunmasi ve yasatilmasi cabasina katki
sunmak-amacglanmistir.

ARASTIRMANIN KISITLARI

Oncelikle, verilerin gésterdigi lizere, calisma 366 katilimci ile yapilmis ve agirlikli olarak istanbul’dan
katilim olmustur. Bu anlamda ¢alismanin temsiliyetinin sinirli oldugunu belirtmek gerekir.

Galismada ¢evrimici araglar kullanildigi icin, internete ve internet kullanilabilecek araglara sahip olan aileler ve
onlarin cocuklariin temsiliyeti agirlikli olmustur.

Anadili Tlrkce olmayan ¢ocuklar ve milteci/siginmaci ¢cocuklarin bu siirecte yasadiklari zorluklara, dil bariyeri
sebebiyle bu ¢alisma kapsaminda yer verilemedigini belirtmek dnemlidir.

Ebeveynleri ve/veya kendileri okur-yazar olmayan cocuklara da yine c¢evrimici yurutilen bu calismada yer
verilememistir.

ARASTIRMANIN ETIK CERCEVESI

Bu calismanin etik cercevesi olusturulurken BM Cocuk Haklarina dair So6zlesme’nin 4 temel ilkesi dikkate
alinmistir. Bu ilkeler; Ayrim gézetmeme (Madde 2), cocugun yiksek yarari (Madde 3), yasama ve gelisme hakki
(Madde 6), katilim hakki (Madde 12).

Zarar vermeme ilkesi geregince, katihmcilarin travmalarini tetikleyecek veya siddet deneyimlerini cagristiracak
sorulara arastirma kapsaminda yer verilmemistir.

Gizlilik ilkesi geregince, rapor boyunca herhangi bir katilimcinin kimligini belli edecek hicbir alintiya yer
verilmemistir.
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ILK ASAMA;

EBEVEYNLERE YONELIK SORULAR KISMINA
ILISKIN ANALIZ VE YORUMLAMA
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1. COCUGUN YASI?

Anket arastirmasi 370 katilimciya ulasmis bunlardan 4’i yas kisitlari sebebi ile degerlendirmeye dahil
edilmemistir. Yas dagilim grafiginde ayrintili verilerle goriildigl Gzere arastirmaya her yasta cocuk katilim

saglamistir. En ylksek katihm saglayan 11-13 yas araligindaki ¢ocuklarin sayisal oraninin %30,32 oldugu
gorilmektedir.

2. COCUGUN CINSIYETI?

Gocuklarin evde kalma siireglerinde cinsiyet farkliliklarinin geleneksel algisinin kiz ve erkek ¢ocuklari
Uzerinde bir farklilik yaratma ihtimali sebebi ile ankete katilan gocuklarin cinsiyetlerine iliskin soru
sorulmustur. - Glnlik  rutinlerinin _ cinsiyet farkliliklarina  gére degisimi, analizin ikinci asamasinda
incelenecektir.

Ankete 182 erkek ve 180 kiz gocugu katilim saglamistir, 4 katilimci cinsiyet belirtmemistir.
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3. YASADIGI SEHIR?

Ankete, Turkiye’nin 30 sehrinden katilim saglanmistir. Katilimcilarin yasadiklari sehirler sayisal veriler ile
su sekildedir:

istanbul : 170 kisi Konya : 2 kisi
Mersin : 50 kisi Antep : 3 kisi
Canakkale : 34 kisi Adana : 3 kisi
izmir : 20 kisi Sirnak : 2 kisi
Ankara : 14 kisi Samsun : 2 kisi
Tokat : 6 Kkisi Urfa : 2 kisi
Van : 6 kisi Sakarya : 2 kisi
Bursa : 7 kisi Aydin : 2 kisi
Antalya : 6 kisi Manisa : 2 kisi
Trabzon : 6 kisi Denizli : 1 kisi
Mardin : 4 Kisi Yalova : 1 kisi
Balikesir : 3 kisi Kirsehir : 1 kisi
Maras : 3 kisi Eskisehir : 2 kisi
Kocaeli : 3 kisi Zonguldak - : 1 kisi
Hatay : 4 kisi

Mugla : 3 kisi

Ankete, %46,44 oran ile en ¢ok istanbul’dan katilim saglanmistir.

4-5. ANNE BABA MESLEGI?

Anne Meslegi;

Bu soruya cevap veren katilimcilarin sayisi 362’dir. Cevap veren katilimcilarin 83’0 saglik ‘¢calisani, 70’
o6gretmen, 94’0 ev emekgisi, 9’u mihendis, 16’st memur, 16’s1-emekgi, 3’0 avukat, 6’si emekli, 4’4 meslegi
olmadigini, 6s1issiz oldugunu belirtmis ve 54’0 de diger meslek gruplarindandir. Bir cocugun annesi de vefat
etmistir. 4 katihmci bu soruya cevap vermemistir.
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11. COCUGUN KRONIiK RAHATSIZLIGI VAR MI?

Bu soruya cevap veren katilimcilarin sayisi 297 kisidir. 239 katilimci ¢ocuklarda herhangi bir kronik
rahatsizhgin - olmadigini bildirirken 58 katilimci gocuklarda - farkli- kronik - rahatsizliklarinin - oldugunu
bildirmislerdir. 69 katilimei bu soruyu cevaplamamistir.

12. OKULA GIiDiYOR MU? /SINAV DONEMINDE Mi?

Salgin siirecinde sinav déneminde olan ¢ocuklarin endise/kaygi duzeyleri ile kiyaslama yapabilmek
icin 6-18 yas arahigindaki 313 c¢ocugun okula gidip gitmedikleri ve sinav. doneminde olup olmadiklari
sorulmustur.

213 ¢ocugun okula gittigi ve bunlardan 62 ¢ocugun sinav doneminde oldugu verilerine ulasiimistir. Okula
gidiyor mu sorusunu 9 katilimci ve sinav déneminde mi sorusunu 35 katilimci cevaplamamistir.

OKULA SINAV
GiDIiYOR MU? DONEMINDE Mi?

213
197

EVET HAYIR EVET HAYIR

13. COCUK CALISIYOR MU?

Bu soru, calisan cocuklarin duygu durumlarini, glinliik rutinlerinin ne yonde etkilendigini ve calismak zorunda
olmalarinin etkilerini kiyasla: yorumlayabilecek bir arastirma zemini sunmasi igin sorulmustur. Verilen
cevaplar arasinda yalnizca 1 ¢ocugun ailesi ile yaylada giinde 4-5 saat ¢alistigina iliskin bilgi edinmemizi
saglamistir.
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14. PANDEMI iLE iLGILi ENDISE VE KAYGI DUZEYiNizi 1’DEN 5’E TANIMLAYABILIR MiSiNiz?

Covid-19 salginin ebeveynler Gizerindeki etkisini 6grenebilmek igin kaygilarini derecelendirebilecekleri 1’den
5’e kadar segenek belirlenmistir.

Asagidaki grafikte de goriuldugi Gzere, salginin ebeveynlerde kaygi olusturacak bir-etkisi olmustur.

m HIC KAYGIM YOK (%3)

BIRAZ KAYGILIYIM (%13)

ORTA DUZEYDE KAYGILIYIM (%33)

KAYGILIYIM (%38)

KAYGIM COK YUKSEK (%13)

15-16. COCUKLARA ACIKLAMA YAPILDI MI? COCUKLAR TATMIN OLDU MU?

Arastirmanin bu sorusu, cocuklarin uluslararasi sozlesmeler ile de garanti altina alinmis Bilgi Alma
Haklarinin islevselligini 6lgmek amaci ile sorulmustur. %95,6 oraniile 350 katilimcr salgin ile ilgili aciklama
yaptigini, %4,4 oraniile 16 katihmci aciklama yapmadigi cevabini vermistir.

Ebeveynler tarafindan yapilan aciklamalar sonucunda cocuklarin aldiklari bu bilgilerden tatmin olup
olmadiklarina iliskin alinan gorislerde ise oranlar su sekildedir: %87,42 orani ile 306 ebeveyn ¢ocuklarin
anlatimlardan tatmin oldugunu, %12,28 orani ile 43 ebeveyn ¢ocuklarin tatmin olmadigini belirtmislerdir. 1
katilimci bu soruya cevap vermemistir.

Cocuklarin bilgi alma kaynaklarinin g¢esitlendirilmesi, yas grubuna gore bilgi aktarim sekillerinin belirlenmesi
ve bilginin cocugu tatmin edip etmedigine dikkat edilmesi gerektigi sonucuna ulasabiliyoruz.
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17. COCUGUN KAYGI DUZEYiNDE DEGISiKLIK OLDU MU?

Ebeveynlere sorulan, cocuklarin kaygi dizeylerinde degisiklik -olup olmadigina ‘dair soruya 214
katilimci evet, degisiklik oldu; 147 katilimci hayir, degisiklik olmadi seklinde cevap vermistir. 5 katilimci bu
soruyu cevaplamamistir. -Cocuklarin - kaygi - dizeylerindeki farklilik -ebeveynlerin goziinde %59 oran ile
degisikligin olduguna dair bir veri sunmaktadir.

W EVET 214 (%59)

B HAYIR 147 ( %41)

18. COCUGUNUZUN KAYGI DUZEYiNDEKi DEGISIKLIK HAKKINDAKi GOZLEMLERINiz
NELERDIR?

Arastirmanin bu sorusu ebeveynlere acik uclu sekilde yoneltilmistir. 251 katihmcr tarafindan yanitlanmistir.
Cocuklarda degisimlerin sifatlandiriimasina 35 katilimcei “sinirli ve agresif” seklinde cevaplar vermistir. 52
katihmei cocuklarda cogunlukla “dalgin, endiseli ve kaygil” tavirlar gozlemlediklerini belirtmislerdir. 63
katihmei cocuklarin disari ctkmak istemedigini, bunlardan 10 cocugun izin glinlerinde bile evde kalmayi tercih
ettiklerini belirtmislerdir. 25 katilimci titizlik ve kurallara uyma konusunda hassasiyetlerinin ¢ok fazla arttigini,
bunlardan 8 katilimcr ¢ocugun bir seye dokunmak ya da disaridan gelen biri ile etkilesim kurmaktan
kagindiklari belirtilmistir. 3 katilimci gocugun saglik kurallarina dikkat etmeleri konusunda kendilerini sik sik
uyardiklarina dair cevaplar vermistir.

Genel cevaplarin aksine, 22 katilimcr gocuklarin kaygi diizeylerinin degismedigini herhangi endiseli bir
davranig igcerisinde bulunmadiklarini belirtmislerdir. Bu g¢ocuklar arasinda pandemiye iliskin bilgi sahibi
olmamasi sebebi ile kaygi duymayanlar, pandemiyi anladigi halde kaygi gostermeyenler de mevcuttur.

Pandemi doneminde uygulanan yasaklar sirasinda annesi veya babasi ¢alisan 27 ¢ocukta yakinlarini
kaybetme korkusu ortaya ¢ikmis ve siirekli olarak nasil olduklarini merak etme halinde seyretmistir.

Bu soruya cevap veren katilimcilarin cocuklarinin 18’i sinav doneminde bulunmakta olup verdikleri cevaplar
cocuklarda pandeminin yarattigi kayginin sinav ile baglantili olarak -daha da artarak devam ettigini

12
iINSAN HAKLARI DERNEGI iISTANBUL SUBESI COCUK HAHLARI KOMiSYONU



27 4 22 4 120

gostermistir. 6 katihmci; “cok sikiliyor”, “uyku bozuklugu yasiyor””, “istahinda degisiklikler oluyor”, “okulu
ozlUyor’ gibi cevaplar vermislerdir. Bu soruyu 115 katilimci cevaplamamistir.

Evde kalmak zorunlulugu, arkadaslarindan uzak kalmalari ve asil olarak covid-19 virlistintin bulasma riski ile
cocuklarin kaygi diizeyleri genel itibari ile artmis ve kaygilarin yogunlastigi alanlar kosullarina gore farklilk
gostermistir.

19. COCUGUNUZUN SU ANDAKi KAYGI DUZEYiNi NASIL TANIMLARSINIZ?

m HiC KAYGISI YOK 59

m BiRAZ KAYGILI 101 (%28)

= ORTA DUZEYDE KAYGILI 116 (%32)
KAYGILI 63 (%17)

B KAYGISI COK YUKSEK 25 (%7)

Bu soruya cevap veren katilimci sayisi 364’tir. 116 katilimci, cocuklarin kaygi dizeyini orta diizeyde olarak
belirtmistir. Yukaridaki grafik pandemi siirecinin cocuklarin pek cogu lizerinde, oransal farkhliklar olsa da
kayglyi arttirici etkisi oldugunu gostermektedir. 18. Soruya verilen cevaplar ile baglantili olarak, ¢ocuklarin
yas araligl, evde galismak zorunda olan bireylerin varligi, sinav donemi gibi ¢esitli degiskenlerin varhgi
gocuklarda kaygi diizeyini arttirici bir sonug olusturabilirken, pandemiyle alakah bilgi sahibi olmamalari ya da
yasam kosullari dolayisiyla uyaran bulunmamasi gibi gesitli sebeplerle de 59 katilimcinin kaygi duymadigini
gormekteyiz.
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2.ASAMA;

COCUKLARA YONELIK SORULAR KISMINA
ILISKIN ANALIZ VE YORUMLAMA
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Anketin bu agsamasina 9 yas ve Uzeri 243 ¢ocuk dahil edilmistir.

1. YETISKINLER TARAFINDAN ACIKLAMA YAPILDI MI? TATMIN EDIiCi OLDU MU?

Yetiskinlerin agiklama yapip yapmadiklarina iliskin soruya 241 katilimci tarafindan cevap verilmistir. 227 kisi
ile buyik cogunluk ebeveynleri tarafindan agiklama yapildigini séylemistir. 14 ¢ocuk katilimcimiza pandemiye
dair bir agiklama yapilmamustir. 2 katihmci bu soruyu cevaplamamistir.

Aciklamanin tatmin ediciligi sorusuna 227 ¢ocuk katilimci cevap vererek 188 katilimci kendilerine verilen
bilgilerin ve agiklamalarin tatmin edici oldugunu, 34 katilimci ise tatmine edici olmadigini belirtmistir. 5
katihmci bu soruyu cevaplamamistir,

2. BU KONUDAKi SORU VE MERAKLARINIZI NASIL /NERELERDEN GiDERIYORSUNUZ?
GELISMELERI TAKiP EDIYOR MUSUNUZ? NEREDEN/NASIL?

Bu soru katilimcilarin birden fazla secenek secebilecekleri sekilde hazirlanmistir. Cocuklarin blyiik cogunlugu,
sorularina yonelik cevaplari - anne babalarindan, televizyon ve ' internet/sosyal medya Uzerinden
alabildiklerini, 10 katilimci ¢ocuk ise diger secenegini isaretleyerek “kitaplardan, 6gretmenlerden, kendi
arastirmalarindan, okuldan, hayat eve sigar uygulamasindan” alabildiklerini séylemislerdir. 16 katilimci
cocuk ise gelismeleri takip edemiyorum cevabini vermistir.

15
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3. TAKIP ETTiGiNiZ GELISMELER SiZiN SORU VE MERAKLARINIZI GIDERME KONUSUNDA
TATMIN EDICi OLDU MU?

ACIKLAMALAR TATMiN EDiCi OLDU MU?

127

97

19

TATMIN EDiCi OLMADI TATMIiN EDiCi OLDU  TATMIN EDiCi OLDU
(%8) AMA YETERLi DEGIL (%40)
(%52)

Katilimcilarin 127’si agiklamalarin tatmin edici oldugunu ancak yeterli olmadigini, 19 katilimci tatmin edici
olmadigini, 97 katilimci tatmin edici oldugunu belirtmistir.

Bu veriye iliskin analiz bize ¢ocuklarin cevaplanmayan sorulari oldugu ve meraklarinin yeterince giderilmedigi
sonucunu veriyor. Bu hususta g¢ocuklara yonelik - bilgi saglayici  mekanizmalarin - fazlalastirilmasi,
cesitlendirilmesi ve ¢ocuklarin ulasabilecegi mecralarda yayimlanmasi gerekliligini gosteriyor.

4-5. EVDE KENDINizE AIT BiR ALAN VAR MI? / BU ALANDA TERCiH ETTiGiNiz SURE VE
SEKILDE VAKIT GECIRMEKLE iLGiLIi SORUN YASIYOR MUSUNUZ?

EVDE KENDINE AiT BiR KENDi ALANINIZI KULLANIRKEN
ALAB VAR MI? SORUN YASIYOR MUSUNUZ?

221
HiC YASAMIYORUM

AZ YASIYORUM

YASIYORUM
22

SIK YASIYORUM
EVET HAYIR

6. PANDEMIi/SOKAGA CIKMA YASAGI DONEMINDE BiR GUNUNUZ NASIL GECiYOR? / DAHA
EVVEL NASIL GECIYORDU? / GUNLUK RUTINLERINiZDE NE GiBi DEGISIKLIKLER OLDU?

Yanit veren katilimcilarin sayisi 224'tlr. Yanit verenler arasinda yalnizca 9 katilimci pandemi/sokaga ¢ikma
yasaginin gunlik rutinlerinde bir degisiklige sebep olmadigini belirtmistir. Pandemi/sokaga ¢ikma yasaginin
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glinliik ‘rutininde - degisiklige - sebep oldugunu belirtenlerin. cevaplarini yas ve cinsiyet anlamli bir fark
yaratmaksizin iki grupta toplamak mimkuindar:

a. Pandemi/sokaga c¢ikma yasaginin glinluk rutinini olumsuz etkiledigini belirten 142 katilimcidan bazi
cevaplar:

"Annemler. sirekli rahatsiz ediyorilar kendime ait hicbir vakit ayiramiyorum' (Oglan, 13
yas)

"Sikicr geciyor disari ¢cikmak Ozedr olmak istiyorum bilgisayarda -cok- vakit gecirmek
istiyorum-ama ailem-buna.izin-.vermedigi-icin-sikinti-oluyor” (Oglan, 9 yas)

"Ayakkabi giymeyi bile unuttum. Sabaha karsi yatiyorum: ikiye-ice kadar uyuyorum.
Arkadaslarimla gériserniyorum” (Kiz, 16 yas)

"Kendirni-6zgdr hissetmiyorum. Daha-6nce-cok-daha-6zgdrdim:."(0glan, 17 yas)

"Yalnizlik-ve danisamama” (Kiz, 77 yas)

"Yillardir yasadigin hayatin karantina oldugunu-6grendirn’(Kiz, 15 yas)

"Evde'is falan yapryoruz. Onceden ders ¢alisirdim her gliin'ama su.an pek calisamnyorum.”
(Kiz, 15 yas)

"Okula gidiyor, ders sorumlulugumu yerine -getirdikten sonra sokaga cikma konusunda
ya .da .evde. kalma -tercihim . konusunda &ézgdrdium. Ama . butan bir glindmd -nasil
gecirecegim konusunda .srkinti.yasadim. Derslerim bittikten sonra sokaga cikabilmek
arkadaslarimia vakit gecirmek disincesi beni motive -ederken.sindi ders calisrmak da
isterniyorum. Anlamsiz ve sinir bozucu: Glvensiz hissediyorum."(0glan, 14-yas)

b. Pandemi/sokaga gikma yasaginin giinlik rutinini olumlu etkiledigini belirten 73 katilimcidan bazi cevaplar:

"Sabah- kahvaltimi. sakince yapabiliyorumn. TV.izleme slrermn . artti. ‘Erken ‘yatmiyorum.
Daha ézgiirdm.” (Kiz, 9 yas)

"Erken - kalkip -ders- ¢alisiyorum. -Bos -vaktimden - sonra -film -izliyorum. -okullarin
kapanmasiyla.-daha cok -ders. calismaya -basladim. - sinifimin konularini.-en . bastan
coziiyorum,” (Kiz, 15 yas)

"Annemin calismadigr bir dénem oldu-onunla olmaktan cok-mutluyum.” (Kiz, 12yas)
"Eskiden -okula gidiyordum simdi hep. evdeyim, .babam ise gitmiyor evde bu yizden
birlikte ailece vakit geciriyoruz hem.iyi hem.de kétd yonleri var, hayatimiz. degisti” (Kiz,
1.1 yas)

"Harika oldu evde kalmak keske her zaman béyle.olsa." (0Oglan, 13 yas)
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7. DEGISEN RUTINLER

Uyku: 132 artti, 58 azaldi, 51 degisiklik yok.

Bu soruya yanit veren gorlismecilerin sayisi 241’dir. Yanit verenlerin arasindan, glinliik rutini
icerisinde uykunun arttigini belirten sayisi ise 132°dir. Cocuklarin %55’inin uyuma pratiginde artis
oldugunu goértlmektedir. Bunun sebebi okullarin kapali olmasi dolayisiyla erken kalkmamak
olabilecegi gibi, bu galismada ileride deginilecegi gibi cocuklarin "sikilmak", "yapacak bir sey
bulamamak" seklinde ifade ettigi, evde kalmak zorunda kalan ¢ocuklara yonelik desteklerin yeterli
olmamasi da olabilir. Ek olarak, uyku pratiginde artis oldugunu belirten 9-18 yas grubundaki cocuklar
agirlikh olarak kiz cocuklarindan olusuyor.

istah: 123 artti, 37 azaldi, 79 degisiklik yok.

Bu soruya yanit veren gértismecilerin sayisi 239’dur. Yanit verenlerin yaklasik olarak 1/3'Untin ginlik
rutininde -istahla - iliskili- bir - degisiklik - olmadigini séylemek mimkiindlr. ‘Bunun ‘yani sira,
goriismecilerin yaklasik yarisi istahta artis oldugunu belirtmistir. istahta yasanan degisiklige 9-18 yas
grubu o6zelinde bakildiginda yas ve cinsiyetin 6nemli bir fark yaratmadigi gortlmustir.

Yapmis oldugunuz aktiviteler: 117 artti, 86 azaldi, 38 degisiklik yok.

Bu soruya yanit veren gorliismecilerin sayisi 241’dir. Yanit veren gortismecilerin 117’si yapmis oldugu
aktivitelerde ve/veya kendisine ayirdigi zamanda artis oldugunu belirtmistir. Ancak, katilimcilarin
86’sinin bu donemde ¢ocuklarin yapmis olduklari aktivitelerin ve/veya kendilerine ayirdiklari zamanin
azaldigini belirtmislerdir. Bu verilere 9-18 yas grubu 6zelinde bakildiginda yas ve cinsiyetin 6nemli bir
fark yaratmadigi gorilmustir.

Pandemi doneminde cocuklarin sosyallesme imkanlarindan mahrum bir sekilde kapali alanlarda
kalmak zorunda kaldiklari distintldiglinde, 9-18 yas grubu ¢ocuklarin 'yapmis olduklari aktivitelerin
ve/veya kendilerine ayirdiklari zamanin artmis oldugunu belirtmeleri olumlu bir durumdur.

Ote yandan azaldigini belirten cevaplar kriz dénemlerinde cocuklara yonelik desteklerin gelistirilmesi
gerektigini gdstermektedir.

UYKU iSTAH YAPMIS OLDUGUNUZ
AKTiVITELER/KENDINIZE
132 123 HOBILERINIZE AYIRDIGINIZ
79 ZAMAN
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8. OKULA DEVAM EDEBILDIiNiz Mi?

Bu soruya cevap veren gorlismecilerin sayisi- 242’dir. - Gorliismecilerin- 140’1 online - derslere -devam
edebildiklerini, 74’0 birtakim aksakliklara ragmen devam edebildiklerini,  28’'i de devam edemediklerini
bildirmislerdir.

ONLINE DERSLERE DEVAM EDEBILDIiNiz Mi?

® EVET, DEVAM EDEBILDIM 140 (%58)

BiR TAKIM AKSAKLIKLAR OLDU AMA
DEVAM ETTIM 74 (%30)

B HAYIR, DEVAM EDEMEDIM 28 (%12)

9. AKSAKLIK OLDU iSE VEYA DEVAM EDEMEDIYSENiZ SEBEBINi ACIKLAR MISINIZ?

Bu soruya yanit veren gorlismecilerin sayisi 125’tir. Yanit verenlerin yalnizca 26 tanesi online dersler
esnasinda bir aksaklik yasamayip derslere devam edebildigini belirtmistir. Katihmcilarin 10 tanesi online
dersler sirasinda aksakliklarin oldugunu ama buna ragmen derslere baglanmaya devam ettiklerini, 4 katilimci
da ilk zamanlarda yasadiklari aksakliklarin ancak zamanla diizeldigini ifade etmistir. Yasanilan aksakliklar
blyik oranda teknik ve sistemsel alanda yogunlagsmaktadir. Cocuklar derslere baglanma noktasinda hem
internetin hem de Eba sisteminin ¢okmesi nedeniyle sorunlar yasamaktadir. Ailesinin evde olmadigi
durumlarda derslerini yapamayan ve bu sebepten dolayi derslerinden geri kalan ¢ocuklarda sonuglarin
icerisinde yer almaktadir. Bu yanitlara bakarak bircok cocugun derslere erisiminin ebeveynlerinin teknolojik
aletleriyle oldugu ve her firsatta bu aletlere ulasma imkanlarinin olmadigi sonucunu cikarabiliriz. Teknik ve
sistemsel sorunlardan sonra en blyik aksakliklardan bir digeri cocuklarin derslerden verim alamamasi ve
derslere -uyum- saglayamayip sikilmasidir. Ayni -zamanda bu siirecte ebeveynlerin -de  online -dersleri
onemsemeyip cocuklara gerekli- ¢calisma ortamini sunmamasi ¢ocuklarin: derslerine devam etmesinde
aksakliklar yagatmaktadir.

“Annem iste oldugu-icin tek basima yapmakta zorlandimn. Ama- artik alistim- herkesin
annesi evde benirm annem jse gitrnek zorunda.” (Kiz, 9 yas)

“Evimin . -okul -olmasini - istemiyorum. - Derse- girdikten. -sonra - bunaliyorum. -0 -yizden
derslere girmiyorum.”(Kiz,. 16 yas)

“Devarn.etmiyorum. Online dersiiyi bulmuyorum, hocalariyianlatamniyor. Kendiarastirip
calismak daha cazip.geliyor.”(Kiz, 16 yas)
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“Televizyonu evdekiler kullaniyor, internet yeteri kadar hizli-degil Eba’yi acamiyor.” (Kiz,
15/35)

“Internet sikintisi oldu-ve-karnerarn mikrofonum yyok.” (Oglan, 12 yas)
"Uyanamadim ve derslere giremedim.” (Oglan, 16 yas)

“hicbir sey yapmak istemiyorum”(Kiz, 17'yas)

10. UZAKTAN EGITiM iLE iLGiLi GORUSLERiNIizi iLETEBILIR MiSiNiz?

Bu soruya cevap veren katilimcilarin sayisi 243’tiir. Cevap veren katilimcilarin 16’s1 online egitimi ¢ok yararli,
71%i yararh, 108’i az yararli, 37’si yararsiz bulurken 11’i zararli bulmuslardir.

5% 7%
15%

B COK YARARLI 16

= YARARLI 71

= AZ YARARLI 108
© YARARSIZ 37

B ZARARLI 11

11. 10.SORUDA UZAKTAN EGITiME iLISKiN GORUSLERIN SEBEBiNi ACIKLAR MISINIZ?

Bu soruya cevap verenlerin sayisi 212 kisidir. Online dersleri faydali bulan ve bulmayan ¢ocuklar bu soruda
bunun nedenlerini bizlere agiklamistir. ilk olarak online dersleri faydali bulan ¢ocuklarin agiklamalarina
deginecek olursak bu cevaplari birkag baslik altinda toparlayabiliriz:

e Daha rahat olma, sinif ortaminin giiriltiisiinden uzaklasma, Tekrar yapabilme ve
dersleri istedigi zaman izleyebilme

“"Kaynaklara ulasim okul-ve sinif-ortamina gére daha kolay. Ev, siniftan daha konforlu.
Ogretrmen sinif glrdltdsdne ve diger engellere takilmadan dersini anlatip bitirebiliyor.”
(Oglan, 17 yas)

“Sinif ortammndaki giirdlti yok ve tekrar.izleme sansim var.” (Kiz, 15 yas)

“Dersleri dinleyip.sonrasinda tekrar edip soru coziince konuyu.cok iyi.anliyorum, sikinti
olmuyor.”(Kiz;.1.1.yas)
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“Kendime - daha - cok - zaman - ayirabiliyorum. - Okula. -gidis. gelis - zamanindaki - gibi
yorulmuyorum.- Okul yvemneklerinden-de daha-gizel evdeki yvemekler. Daha -cok kitap
okuyabildim.: Siniftan -ileride oldugurn -icin- bazi- derslerde- bu -bana- avantaj -sagladi.”
(Oglan; 12 yas)

Online derslerin faydali olmadigini distinen cocuklarin cevaplarini ise asagida birka¢ baslik - seklinde
toparlayabiliriz:

¢ Verim alamama, soru soramama, konsantrasyon ve motivasyon sorunlari, okulu ve
arkadaslari 6zleme, farkli 6gretmene adaptasyon sorunu, baglanti sorunlari, sikilma ve
sosyal izolasyon, ekran bagimliligi ve bunun getirdigi fiziksel rahatsizliklar;

“Televizyonda - ki derste 6gretmene - sorular soramiyorum -ve -hizli -anlatildigi - icin
kacirdigim-noktalar oluyor.”(Kiz, 17 yas)

“Okulumu ézledim. Arkadaslarini géremiyorum.” (Kiz, 9 yas)

“Cdnki evde okula gdre daha cabuk dikkatim dagiliyor ve bilgisayar/telefondan. soru
cézmek-daha zor geliyor.” (Kiz, 12 yas)

“Her sey -online olmamali.- Cinki bir égrenci Géretmeninin karsisinda olmali: istedigi
sorularrsorabilmeli” (Oglan, 70 yas)

“Baglantr .kurmada .sorun . yasiyorum. ve . bu . sekilde zevk .-vermiyor .bask: . -altinda
hissediyorum. Kendi basima daha iyi calisiyorum.” (Kiz, 15 yas)

“llei cekici degil ve dikkat daginikhgr yastyorum.” (Kiz 14.yas)

12. OKULA GIDEMIYOR/ YASITLARINLA ESKiSi KADAR GORUSEMIYOR/ DISARIYA
CIKAMIYOR OLMAKLA iLGiLi OLUMLU YA DA OLUMSUZ DUSUNCELERINIZ NELER?

Bu soruya yanit verenlerin sayisi 218 kisidir. Bu soruda olumlu ve olumsuz yanitlarin yani sira yasadiklari
strecin hem olumlu hem olumsuz yonlerini séyledikleri 16 cevap da (%7) yer almistir. Yanitlarin 41 (%19)’i
olumlu yonlere, 161(%74)'i olumsuz yonlere dair yorumlar igermektedir. Bu soruyu olumlu, olumsuz, olumlu
ve olumsuz seklinde 3 grup halinde incelemek mimkiindir.

Olumlu yanitlarin bazilar::

Olumlu disltinen ¢ocuklarin cogu. aslinda normal zamandaki yasam tarzlarinda ¢ok blyik bir degisiklik
olmadigini ifade etmistir. Evin daha konforlu olmasi ve istedikleri zaman istedikleri seyleri yapabiliyor
olmalari olumlu diye belirttikleri baska yonlerden birisidir. Bazi ¢ocuklar arkadaslariyla internet uygulamalari
araciligiyla gérismeye devam ettigini ve arkadaslariyla bu sekilde iletisim kurduklarini séylemistir.
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“Ben -bu konuda kendimi-sansli-gériyorum bu zorlu dénemde biyik sehirde degildik.
Doga ile -ic -iciceyiz. Bahce -isleri- ile .ugrastik -fide ektik. Bu benirn -ilk deneyimimdi,”
(Oglan, 13 yas)

“Okula gitmedigim icin mutluyum. Okulu- cok sevmiyorum. Yorucu. -Cok fazla ders var.
Tenefiusler cok kisa: Koronada daha cok oyun -oynadim. Evde ve evin arka bahcesinde.
Bizirn kbyde cocuklarcikabiliyor hep bisiklet sirddm. Top-oynadim.”{0glan,9 yas)

“Yalnizca  ayni-.mekanda- bulunamiyoruz .ama .telefon. ve .internetten. dizenli .olarak
gordsebiliyoruz.”(Kiz; 12 yas)

“Benim.icin.degisen bir sey yok.” (Kiz,12.yas)

Olumsuz yanitlarin bazilari:

Olumsuz yonler agirlikli olarak arkadaslarini, okulu ve 6gretmenlerini cok ozlediklerini ifade ettikleri
yanitlardan olusmaktadir. Evin artik cok sikici gelmesi, yapacak bir sey bulamamak, disari ¢citkamamak
cocuklarin bircogunda hapsolma duygusuna sebep olmus ve bu da ruhsal durumlarinda negatif etkilere
sebep olmustur. “Huzursuzum”, “Kaygili hissediyorum”, “Mutsuzum” -, “Cok lzglin hissediyorum” gibi
cevaplarda soruya gelen yanitlar arasinda ¢cogunluk bir grup olarak ortaya ¢citkmaktadir.

“Psikolojik-anlamda daraldim.” (Oglan, 18 yas)

“Sorularimi sormakta zorluk cekmekle beraber yalniz hissediyorum ve biraz.da aileyle
olma sikintisy ve baskisi,” (Kiz,17-y/as)

"Arkadaslarimi 6zlidyorum buna alisik-degilim bu yizden: ilk bas tékezledim ve-daha-yeni
veni alisiyorum. - Bu cok K6ti oluyor.” (Kiz,12yas)

”

“Depresyonda-hissediyorurmn, her sey anlarnsiz, sikildimn. Dinya gdvenli bir yer degil.
(Oglan; 14 yas)

“Gelecege yonelik umutsuzlugumun artrmast.” (Kiz,. 14'yas)

Olumlu ve olumsuz yanitlarin bazilar:

Olumlu ve olumsuz sebepleri bir arada veren katilimcilarin cevaplari, aslinda bu siirecin ¢ok sikici oldugu
ancak virtsten korktuklarini ve evde kalmanin bu yizden ¢ok daha iyi oldugunu ifade etmeleri seklinde
yogunlasmaktadir. Bazi cocuklarsa arkadaslarini cok 6zlediklerini ama okulu sevmedikleri icin evde kalmanin
onlar icin daha iyi oldugunu ifade etmistir.

“Kendimle alakali farkindaligim, becerilerirn artti insanlarlayeterliiletisim kuramadigin
icinse motivasyon eksikligi yasadim psikolojik olarak olurnsuz etkilendim.” (Kiz, 15 yas)
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“Ailernle daha cok beraber olmak olurnlu, arkadaslarimla.olamamak olumsuz.”(0glan, 12
yas)

“Okula gidemernek beni Uzmedi ama arkadaslarirni-ve-disariyi-6zledim.” (Kiz, 12 yas)

“Saglgirmiz icin bu gerekli-ve bu dénem-ailern ile daha fazla zaman gecirdigim icin-olumiu
gortyorurm. Olumsuzyénd ise sosyallesememek.” (Kiz, 11-yas)

“Evde .- bazen -cok -sikiliyorum: disarr -citkmak: istiyorum -ama: koranavirtsten.: .cok
korkuyorum.”(0Oglan, 13 yas)

“Istedigim saatte yatip kalkabiliyorum. istedigirmn kadar oyun oynayabiliyorum. okuldaki
arkadaslarimia bagimin koptugunu hissediyorum:”(Kiz, 16 yas)

Ayrica ek olarak, “Bunlari yapamamak tabi ki olumsuz etkiler insanlari. Ama beni olumsuz etkilemedi. Clinkii
sinav égrencisiyim. Bunlar olmasa da ben zaten zamanimi ders ¢calisarak gecirmek zorundaydim.” Seklinde
yasadigl sureci ifade eden 14 yasinda bir kiz- gocugunun bu yanitina bakacak olursak:cocuklarin sinav
dénemlerinin aslinda onlar icin siirekli bir karantina oldugu ve bu sinav kosullarinin getirdiklerinden dolayi
su an ki mevcut durumun onlar icin ¢ok bir fark gostermedigini de gérmus oluyoruz. Sinav kosullarinin da
cocuklara benzer durumlar yasattigini séyleyebiliriz.

13. SALGIN SURESINDE DAHA GERGIN, ENDISELi, OFKELIi OLDUGUNUZ OLUYOR MU? EVET
ISE DUYGU DURUMUNDA DEGISiKLiGI ACIKLAR MISINIZ?

Bu soruya 250 katilimci cevap vermistir. 64 katilimci hayir cevabini vermis, 186 katilimciise cogunlukla gergin,
endiseli ve ofkeli olduklarini soylemistir. Duygu durumundaki degisikligin agiklamalari ise gogunlukla hastalik
kaygisi tasidiklari, aile bireylerinin ve yakinlarinin-hastalanmasindan veya olimunden korktuklari ve disari
cikamadiklariigin 6fkeli davraniglarda bulunduklarini séylemislerdir.

Pandemi doneminin bir yasak dénemi olmasi ve aslinda hastaligin endisesini tasiyan bireyler olarak evlerde
kapali kalinmasi bu surecin zorlastirici asamalarindan biri olmustur. Katilimci ¢ocuklarin vermis oldugu
cevaplar bu durumu agik¢a izah etmektedir.

“Havyir olmuyor. Bu. tdr. sdreclerin -insanlik icin.-déndrn. -noktalarr oldugunun- farkinda
olarak.- bayik. .resme.- bakmaya - .ve  kendimi . -gelistirerek: .-evde:. -kalmayr. avantaja
déndistdrmeye odaklaniyorum.”(Kiz, 13 yas)

“Hergun kotd bir kabusa uyaniyorum. duygusu.biitin glictimd bitiriyor.” (Kiz, 16°yas)

“Evet Var cunkl hersey belirsiz Ve Herkes farkli. seyler anlatiyor ha-bi.de evde kapali
kalmak BERBAT BIR HIS!I” (Kiz, 12 yas)

“geriliyorum-biraz. arkadaslarimla eskisi gibi-rahat bir-sekilde iliski kuramayacakmisimn
gibi-hissediyorum.” (Kiz, 16 yas)

"Hicbirsey-yapamamak cezaevinde gibi hissettiriyor. Ama kendi iradem-disinda-oldugu
icin-boyle hissediyorum.-Aslinda -normal-zarmanlarda evde. olmaktan cok zevk alirim.”
(Kiz, 15.yas)
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katilimci ise dnceye gore azalma oldugunu belirtmistir. Bu slirecte ebeveynleriyle catismada artis oldugunu
belirten oglan ¢ocuklarinin sayisi 40 iken, kiz gocuklarinin sayisi 47'dir.

Bunun yani sira, cok fazla fark olmamasina ragmen, bu siirecte ebeveynleriyle catismalarinda artis oldugunu
belirten cocuklar arasinda 15-18 yas grubundakilerin kiz cocuklari agirlikl olmasi pandemi déneminde bu yas
grubundaki kiz ¢ocuklarinin daha kirilgan bir duruma geldigini gdstermesi agisindan 6nemlidir.

16. SiZCE EBEVEYNLERINIZIN VE EV HALKININ BiRBIRLERIYLE OLAN IiLiSKILERINDE BU
DONEMDE DEGISiKLIKLER OLDU MU?

Bu soruya yanit veren katilimcilarin sayisi 194°tir. Katilimcilarin 78(%40)’i bu donemde ebeveynlerin ve ev
halkinin birbirleriyle iliskilerinde bir degisiklik olmadigini belirtmistir. Bu dénemde iliskilerde degisiklik
oldugunu belirtenlerin cevaplarini yas ve cinsiyet anlamli bir fark yaratmaksizin iki grupta toplamak
mumkanddr:

a. Olumlu degisiklikler:

Verilen cevaplar calisan ebeveynlerin cocuklarinin ebeveynlerle daha fazla zaman gecirmeye ihtiyaclari
oldugunu acik bir sekilde ortaya koymaktadir. Olumlu cevap veren katilimci sayisi 41’dir.

"Hepimiz evde oldugurmnuz icin birbirimizle bol bol vakit gecirme-imkani bulduk. Her ne
kadar surecten -dolayi- endiseli -olsak da- bunu-cok disinmemeye ¢alisarak - burada
olmanin keyfini ctkarmaya calistik.” (Kiz, 14 yas)

"En-azindan hep birlikte ailece her 6gtin-yermnegini beraber yememiz daha cok-sohbet
etme firsatrbulduk™(0glan, 17yas)

"Daha baglr olduk birbirimize." (Kiz, 12 yas)
"Birbirimize daha.cok yardim ediyoruz babarn yemek-yapryor:)”(0glan; S yas)

"Daha birbirimizi anladik ve kesfettik.”" (0glan, 11.yas)

b. Olumsuz degisiklikler:

Ebeveynlerin ve ev halkinin birbiriyle olan iliskilerinde olumsuz yonde degisiklik oldugunu belirtenler ise
cogunlukla gerginlik, tahammilsizliik, ¢catisma, kavga, sinirli, gergin gibi ev ici siddetin arttigini gosteren
ifadeler kullanmislardir. Bunun yani sira, ev ici siddet kadar yogun bir sekilde vurgulanmasa da ailelerin evde
oldugu icin cocuklarin kendilerine daha fazla midahale ettigini belirten ve bundan rahatsiz olan goriismeciler
de bulunmaktadir. Olumsuz cevap veren katilimci sayisi 75’tir.

"Evet .cok.sik tartismaya .basladilar ve 'bu.da beni olumsuz etkiliyor dinya yanabilir
umurumda.degil.” (Oglan, 14 yas)

"Herkes gergin oldugundan dfke patlamalari yasaniyor” (Kiz, 14 yas)

"Herkes farklr odalarda yasamaya. ve birbiri ile-az iletisim kurmaya calisiyor ki kavga
ctkmasin." (Kiz, 16°yas)
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"Hem cok yakinlastik.ama annem 6gretmenim gibi. de oldu.bu beni bunalttr.” (Oglan, 11
yas)

"Normalden daha cok vakit gecirdik. Bu durumdan-hosnut degilirn. Ebeveynlerirm Horne-
ofis olarak calisiyor oradaki sinirleri banayansiyor. Tutarsiz davraniyoriar.” (Kiz, 13yas)

"Annemile babam kavga-ediyor babam annermmi-bicakla.annem babam: dedemden kalma
Kibris harekatindan-kalma tifekle tehdit ediyor.” (Oglan, 14.yas)

"Hep birlikte uzun sire gecirdigimiz icin daha cok bize midahale ediyorlar. uyanma ve
glne baslama saatlerirniz farklnydi."(Oglan, 12 yas)

17. KORONA ViRUSUNE YAKALANAN BiR TANIDIGINIZ VAR MI? VAR iSE YAKINLIGI NEDIR?

Koronavirtise Yakalanan Yakinlariniz Oldu Mu?

DIGER 13
KOMSU 11
AKRABA 28

ARKADAS 6

BABA 1
ANNE 2
HAYIR, YOK 178

Bu soru, katilimci ¢ocuklarin yakininda hastaligi geciren yakinlarinin var olmasinin-¢ocuklarin rutinlerinde,
duygu durum degisikliklerinde bir farklilik yaratip yaratmadigini degerlendirebilmek amaciyla sorulmustur.
239 katilimci-cevap vermistir ve 178 katilimci hayir-cevabini vermistir. Cocugun yasam alaninin icerisinde ve
birebir etki edebilecek kisiler olarak anne-baba hastaliga yakalanmis olan 3 katilimci-bulunmaktadir. 6 cocuk
katimci arkadas, 28 katilimci akraba, 11 katilimci-komsu ve 13 katihmei uzaktan tanidiklari dahil ettigimiz
diger cevabini vermistir.

18. KORONAVIRUSE YAKALANAN TANIDIKLARINIZIN MESLEKLERI?

Bu soruya 55 katilimci cevap vermistir. Korona virise yakalanan tanidiklarin en ¢ok sayida meslek
grubu 12 kisi ile iscilerdir. Devaminda doktor, hemsire ve diger saglik gorevlileri olmak lizere 8 kisi ile saglik
calisanlaridir. ‘7 kisi ev emekgisi kadinlar, 4 emekli, 4 serbest meslek calisani, 3 mihendis, 3 memur, 2
muhasebeci, 1’'er kisi ile de 6grenci, sofor, ekonomist, firinci, terzi, mizisyen, asci cevaplari verilmistir. 4
katilimci yakinlarinin meslegini -bilmediklerini ve -1 katilimci tanidigi kisinin meslegini belirtmeden virisi
Umre ziyareti sirasinda kaptigini belirtmistir
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19. BU SURECTE KENDi SAGLIGINIZ, EBEVEYNLERINiZIN SAGLIGI VE YAKINLARINIZIN
SAGLIGI KONUSUNDA KAYGI DUYUYOR MUSUNUZ?

Gocuklara kendi sagliklari, ebeveynlerinin sagliklari ve yakinlarinin sagliklari hakkindaki kaygi durumlari
soruldugunda verilen cevaplari asagidakidir.

Kendi Saghgin;

Bu soruya cevap veren katilimcilarin sayisi 227°dir. 79 ¢ocuk kendi saghgi hakkinda kaygr duymuyorken 98
cocuk az kaygi duyuyor, 38 cocuk kaygi duyuyor ve 12 cocuk cok kaygi duyuyor.

Ebeveynin Saghgin;

Bu soruya cevap veren katilimcilarin sayisi 234’tiir. 65 cocuk ebeveyninin sagligi hakkinda kaygi duymuyorken
84 cocuk az kaygi duyuyor, 55 gocuk kaygi duyuyor ve 30 ¢ocuk ¢ok kaygi duyuyor.

Yakinlarinin Saghgin;

Bu soruya cevap veren katilimcilarin sayisi 219’dur. 58 cocuk yakinlarinin saghgi hakkinda kaygi duymuyorken
86 cocuk az kaygi duyuyor, 54 cocuk kaygi duyuyor ve 21 cocuk ¢ok kaygi duyuyor.

BU SURECTE KENDi SAGLIGINIZ, EBEVEYNLERINiZiN SAGLIGI
VE YAKINLARINIZIN SAGLIGI KONUSUNDA KAYGI DUYUYOR

MUSUNUZ?
98
84 86
79
65
55 ST
38
30 31
12 I I
KENDI EBEVEYNIN YAKINLARININ
SAGLIGIN SAGLIGI SAGLIGI

KAYGI DUYMUYORUM  AZ KAYGI DUYUYORUM m KAYGI DUYUYORUM m® COK KAYGI DUYUYORUM

20. SENi EN COK ZORLAYAN SEY?

Bu soruya cevap verenler katilimcilarin sayisi - 226’dir. 18 vyas ath ¢ocuklarin sokaga c¢ikma yasaklari
doneminde kendilerini "en ¢ok zorlayan sey" sorusuna verdikleri cevaplara gore asagidaki gibi kategorize
etmek mimkindir:

e Sosyallesme ve ozgiirliigiin kisitlanmasina iliskin zorluklar
Evde oturmak/disari ¢itkamamak, arkadaslarimi gorememek, parka gidememek,
enerjimi atamamak, yalnizlik duygusu, sosyalligin olmamasi/can sikintisi, 6zgurlik
kisithhg
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Verilen 226 cevabi basliklara béldigimuizde ¢ocuklarin en fazla zorlandigi seylerin bu baslik altinda toplandigi
gorilmektedir. 137 katilimci bu konularda sikayetlerini dile getirmektedirler.

Aile bireyleri ile uzun ve sonu olmayan bir strede bir arada kalan ¢ocuklar akran destegini her zamanki

surecten daha fazla ihtiyag duyduklarini hissetmektedirler. Bu ihtiyacin kiz ¢ocuklarinda daha yogun olmasi
dikkat cekmektedir.

“Her sey-her seyim altust oldu, arkadaslarimla bagim koptu, bundan sonra.nasil olacak”
(Oglan, 14 yas)

“Ev-hapsi”(Kiz, 9 yas)
“Evde-olup degisik seyler yapmamak” (Kiz, 12 yas)

“Disariya .cikip . -sadece. nefes almak yiriyebilmek  jsterdim. . Yuriyds. yapmayi .cok
severim”(Kiz, 12 yas)

“"Arkadaslarimi gérememek. - 71 -glnddr - onlari- géremiyorum ve- gercekten -seslerini
unuttum.”(Kiz, 12'yas)

“Can sikintist sikildirn artik bunaldim biktim anca evdeyiz.” (Kiz; 16 yas)

e Egitim hakkina erisim & egitim hayatina iliskin zorluklar
Okul/Ders ¢alismak

50  katilimci. okul ve ‘ders c¢alisma durumlarinin  kendilerini - en ¢ok  zorlayan ikinci sey . oldugunu
belirtmektedirler.

“Eba.“(Oglan, 13'yas)

“Devletin okul ve sinav tarihleriyle-ilgili sagliksiz ve giivenilrmez aciklarmalari. “(Oglan, 17
yas)

“Okulun acilip acilmayacag konusundaki belirsizlik “(Kiz, 16 yas)

“Onlinedersler. “(Kiz, 13yas)

e Aile liyeleriyle artan/azalan temasa iliskin zorluklar
Artan temastan kaynakh zorluklar

10 katihmci ev Gyelerine eskiye oranla daha fazla temas durumunun kendilerini en ¢ok zorlayan sey oldugunu
belirtmektedirler.

Pandemi sonrasi evden calisan sayisi annelerde yari yariya oran gosterirken babalarda 3’te 1’lik bir oran
bulunmaktadir. Burada ebeveynlerin g¢ogunlukla evden calismaya gectigi goziikiyor. Cocuklarin daha
Oonceden asina olmadiklari bu ortamda kalma zorunluluklarinin olmasi evde kendilerini rahat hissetmelerini
zorlamakta ve ev disi aktivitelerde arkadaslari ile zaman gegirme istegi dogurmaktadir.
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“Babam”(0glan, 16 yas), (0Oglan, 14.yas)
“Ablam” (0Oglan, 15 yas)

“Herkes evde televizyon bile-izleyemiyorurm babam salonda annem mutfakta calisiyor”
(Kiz 12 yas)

“Babamin ps oyun oynamarma karismasi”(0glan, 11 yas)
“Evdekilerle yasamak. Okula gidemermnek “(Kiz;, 15 yas)
“Sdurekili ailemle catismak”(Kiz, 15 yas)

e Azalan temastan kaynakh zorluklar

21 katilimci aile ve yakinlarina duyulan 6zlem ve kendi ve yakinlari ile ilgili saglk endisesi durumlarinin
kendilerini en ¢ok zorlayan sey oldugunu belirtmektedirler. Bu konuda sikayetlerini dile getiren katilimcilarin
11'i kiz ¢ocugu olurken 9’u oglan ¢ocugudur.

Ebeveynlerinin her ikisi veya biri saglik ¢alisani olan ¢ocuklarin anne ve veya babalarinin eve uzun sire
gelememelerinin kendilerini en ¢ok zorlayan durum oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin her ikisi veya biri
saglik calisani olan gocuklarin %24,61’i anne ve babalari hakkindaki endiselerini dile getirmektedirler.
“Genis aileyi gérememek.” (Kiz, 13 yas)

“Anne ve babamdarn ayri kalmak”(Kiz, 10.yas)(Anne hemsire)

“Annemin gelmemesij-korkusu”(Kiz, 9-yas)(Anne hermnsire)

“Anneme.babama sarilamamak canli okula gidememek”(0glan,.9 yas)

e Zorlayan bir sey olmamasi

7. 0Oglan ¢ocugunun -sokaga ¢ikama déneminde kendilerini -zorlayan herhangi bir durumun olmadigini
belirtmekteler.

3 oglan gocugu kendilerini en ¢ok zorlayan durumu bilmediklerini belirttiler.

21. EN COK NEYi OZLEDIN?

Bu soruya cevap veren katilimcilarin sayisi 233’tlir. Bu soruya verilen cevaplari asagidaki gibi kategorize
etmek mimkindir:
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e Sosyallesme ve ozgurlugiin kisithhgina iliskin 6zlem (disar ¢ikmak, spor/aktivite vb.,
arkadaslarla vakit gecirmek, ozgiirliik bashklar)

144 katilimci en gok yapmayi 6zledikleri durumun disari ¢ikmak oldugunu belirtmektedir.
“Disari-ctkmayi, bos bos gezinmeyi ve-okulu”(Kiz, 117 yas)
“[stedigim zamanda disariya ¢cikamamak” (Kiz, 17 yas)

“Arkadaslarimla karsiliklr sohbet etmeyi 6zledim”(0glan, 12 /as)

V24

“Mermleketimize. gitreyi orada bahceli -evimiz var dogasini .temiz havasini 6zledim
(Oglan; 12 yas)

“Disarida-6zgdrce, maskesiz bir sekilde gezrneyi 6zledim.”(Kiz, 13 yas)
“Arkadaslarim ile takilmayi elbette” (Kiz,.12 yas)

“arkadaslarimila.gezmeyi, kafede oturmayi”(Kiz, .16 yas)

e Okula iliskin 6zlem

62 katilimci -en ¢ok yapmayi o6zledikleri durumun- okullari ve okullari ile- alakah durumlarin oldugunu
belirtmektedir.

"Okulumu ve 6zel egitimi 6zledim normal hayat istiyorum. burs sinavini- kazanmak ve
ogretmen olmak” (kiz;11 yas)

“Okula gitmevyi”(Kiz, 13yas)

¢ Endisesiz bir hayata duyulan 6zlem

10 katihmci en ¢ok yapmayi Ozledikleri durumun kendi ve yakinlari hakkinda saghk endisesi duymadiklari
hayat oldugunu belirtmektedir.

“Korku duymadan-disariya cikip gezmeyi”(Kiz, 12 yas)

e Diger
6 kiz cocugu sarilmayi 6zlediklerini bildirdiler.
3 oglan cocugu disarida yemek yemeyi 6zlediklerini bildirdiler.
5 gorismeci 2 kiz cocugu ve 3 oglan cocugu AVM de gezmeyi 6zlediklerini bildirdiler.

3 kiz ¢ocugu kedi sevmeyi 6zlediklerini bildirdiler.
“ESKIYE DAIR HER SEYI”(0glan, 14 yas)
“Hicbirsey”{0glan; 13 yas)
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“Kalabalik bi'alanda kahve icmeyi”(Kiz,.17 yas)

“Babarnin-sakin kalmasi”(0glan; 16 yas)

22.GELECEK PLANI YAPIYOR MUSUNUZ

Bu soruya 211 katilimci cevap vermistir. 48 cocuk gelecege dair bir planinin olmadigini, bunlarin bir¢ogu da
(pandemi siireci basladigindan beri) artik olmadigini belirtmistir. Gelecek plani olmadigini belirten gocuklarin
bircogunun ebeveynlerinden en az birinin pandemi slirecinde issiz kaldigini ve bazilarinin da sirecin
oncesinde de tek ebeveynin calistig1 disuk gelirli aileler oldugunu goériyoruz.

31 ¢ocuk pandemiden dolayi gelecegi disiinemedigini, su an sadece kendisinin ve ailesinin saglikli olmasini
istedigini ve gelecek planlari yapmak i¢in pandeminin bitmesini beklediklerini belirttiler.

50 ¢ocuk gelecek planlarinin normal hayata dénmek, tekrar arkadaslariyla oynayabilmek, tatile gidebilmek ve
sevdiklerini gérebilmek oldugunu soylediler.

43 ¢ocuk 6gretmen, doktor, mimar, hemsire vb. meslekleri yapmak istedikleri cevaplarini verdiler.

Genellikle 13-18 yas araligindaki cocuklarin gelecek planlarini sinav stresleri golgeliyor. Bu yas araligindaki 37
cocuk tek hedeflerinin sinavi kazanip iyi bir liseye/liniversiteye giderek egitimlerine devam etmek oldugu
cevaplarini vermislerdir.

Astronot-olacagim(0glan; 14 vyas)
Robot yapmakistiyorum ama bu gidisle olmayabilir. (Oglan, 10 yas)

Bu soruya hayal gliclinii kullanarak cevap veren ¢ocuklarin sayisi yalnizca 2’dir. Pandemistirecinde 243 ¢ocukla
yapilan bu ankete sadece 2 ¢cocugun bu minvalde cevap vermesi 48 cocugun gelecek hayalinin olmamasiyla
ve 32 cocugun cevap dahi vermemesiyle dogru orantili gbziikmektedir. Katilimcilarin verdigi cevaplara gore
icinde  bulunduklari - sosyo-ekonomik - durumlar ve  pandemi -sirecinin- agir -etkileri- ¢cocuklari hayal
diinyalarindan alip tehlikeli bir umutsuzluga stirtiklemekte oldugunu goriiyoruz.

23.PANDEMIi SONRASI NE YAPMAYI DUSUNUYORSUNUZ?

Bu soruya yanit veren katilimcilarin sayisi 225 kisidir. Verilen yanitlarin geneline bakildiginda yapilmak istenen
seyler arkadaslarla bulusmak, oyun oynamak, gezmek, disari ¢cikmak, okula gitmek, tatile gitmek gibi ana
bashklar etrafinda toplanabilir. Detaylandirilmis cevaplardan bazilari ise; kayak yapmak, evde parti vermek,
sadece yurimek, piknik yapmak, tiyatro ve sinemaya gitmek, kamp yapmak, aligveris yapmak, yakinlarini
gormek, spor yapmak, bitln stresinden arinmis bir sekilde disarida dolagsmak, havuza ve denize gitmek
seklinde ifade edilebilir. Cocuklarin bazilari ise okula geri donebilmeyi istemistir. Katilimcilarin pandemi
sirecinde sirekli evde kalmis olmalari ve bu siirecin zorluklarini yasamalari gelecekte yapmayi tercih ettikleri
seyleri de oldukca yakindan etkilemis, isteyecekleri seylerin ¢ok temel konu basliklarina: indirgenmesine
sebep olmustur. Cocuklar bu slirece alisamamistir ve eski dizenlerini aradiklarini verilen cevaplar isiginda
gormemiz mimkinddr.
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Bazi gocuklar ise bu soruya bilmiyorum seklinde cevap vermistir. Kosullarin yarattigi belirsizlik ve Gmitsizlik
hali hayal kurmanin dahi 6niine gegmis durumda oldugu sonucunu buradan ¢ikarabiliriz. Cocuklarin bazilari
bu slrecte duygusal olarak yipranmistir ve verdikleri cevaplar hane igerisinde yasanilan sorunlara isik
tutmaktadir. Bu soruya gelen yanitlarin birkagi asagidaki sekildedir:

"Aslinda planlarim vardi calisip biraz para biriktirip -bazi saglik sikintilarim vardr.onlari
gidecektim..Pandemni.sona.erdiginde bu konuda adim atmayi ddsindyorum.” (Oglan, 14
yas)

“Smavim-da bitrnis-olacagi-icin bol bol evimde film izleyip kitap okumak istiyorum.
Ailernle -birlikte Ankara'ya anneannemlerin yanmna- gidip sevdiklerimle zaman gecirmek
ve-sinav yorguniugumu-ve stresimi atmak istiyorurmn. Ama her seyden éncesi bu-korona
virtisdndn tamarnen yok olmasini istiyorum.” (Kiz,14-yas)

“Yaz tatilinde havuza, denize gitmek, sinernaya gitmek, parka cithkmak”(0glan, 13 yas)

“Gdzel bir. tatile ihtiyacimn.var.-Oksijen, deniz; piknik, arkadaslar.ve-en énemlisi gtines.
Erninim vicudumun D.vitaminine cokihtiyacivar.” (Kiz, 12 yas)

“Normal hayata geri dénmek.” (Kiz,14yas)
“Ozedrligime kavusmak istiyorum.” (Oglan,9 yas)
“odamda oturmak”(0glan, 14.yas)

“Babamdan uzaklasmak”(Oglan, 16 y/as)
“Disarda-yernek yemek.”(0Oglan, 15 yas)

“Okula gitrnek arkadaslarinla-gorismek-fuara gitmmek havuza gitmek tdrm sevdiklerimi
gormek.”(Kiz, 11 yas)

“Eski hayatima dénsem yeter.”(0glan, 10 yas)
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SONUC

Bu ¢alismanin temel amaci, Tirkiye’de 04.04.2020 — 11.06.2020 tarihleri arasinda Covid-19 salgini sebebi ile
¢ocuklara uygulanan sokaga cikma yasaklari slrecinin gocuklar tizerindeki etkilerini anlamak ve salginin
cocuklar tzerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek igin 6neriler sunmaktir. Bilindigi Gzere, krizler ve/veya
afetler oncelikli olarak toplumun kirilgan kesimlerini etkiler. Haklarinin tam anlamiyla hayata gegirilmemesi
ve batlnlukli bir ¢ocuk koruma sisteminin olmadigi Turkiye’de halihazirda kirilgan gruplar arasina dahil
edebilecegimiz ¢ocuklar, Covid-19 salginiyla daha da kirilgan hale gelmisler ve bununla birlikte yas ayrimcihgi
sebebiyle de cesitli zorluklarla bas etmek zorunda birakilmislardir. Bu boliim 366 katilimcl ile cevrim igi olarak
yuritilen ve gocuklarin salgin sebebiyle artan kirilganliklariile yasadiklari zorluklari anlamayi hedefleyen bu
¢alismanin sonuglarina odaklanmaktadir.

Oncelikle, verilerin gosterdigi Uzere, calismaya katilim agirhkli olarak istanbul’dan olmustur ve bu anlamda
¢alismanin temsiliyetinin-sinirh oldugunu belirtmek gerekir. Cinsiyet dengesine bakildiginda ise kiz ve erkek
¢ocuklarinin hemen hemen esit temsil edildigini séylemek mimkinduir. Bunlarin disinda, bu-¢alismada
cevrimici araglar kullanildigi icin, internete ve internet kullanilabilecek aracglara sahip olan aileler ve onlarin
¢ocuklarinin temsiliyetinin- daha -agirlikh -oldugunun altini ¢izmek gerekmektedir. Tim bunlara ek olarak,
anadili Turkce olmayan ¢ocuklar ve milteci/siginmaci cocuklarin bu siirecte yasadiklari zorluklara, dil bariyeri
sebebiyle bu ¢alisma kapsaminda yer verilemedigini belirtmek 6nemlidir.

Bilindigi Gizere, her ¢ocuk biriciktir. Dolayisiyla, her bir cocugun kendine 6zgl kosullari ve ihtiyaglari vardir.
Devlet basta olmak Uzere, bakim verenler, cocuklarla birlikte ¢alisanlar/onlara hizmet sunanlar bu farkl
kosullari gozetmek ve ihtiyaglari karsilamakla ytikiimltudirler. Ancak Covid-19 salgini yas ayrimciligi Gizerinden
tim c¢ocuklari birbiriyle esitlerken, kimi ¢cocuklarin veya cocuk gruplarinin kirilganliklarinin.artmasina sebep
olarak esitsizlikleri de gorinir kilmistir.  Covid-19 salgini ayrica, ¢ocuklari ¢ok cesitli zorluklarla bas etmek
zorunda birakmistir.

ilk olarak kirillganliklarla ve bununla ilgili risklerle baslamak gerekirse, arastirma sonuglarina gére bunlari su
dort baslik altinda toplamak mimkiin gérinmektedir:

Evici siddet

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin yansimalari
Egitime erisim

Yoksullagsma

Y V. V.V

Arastirma kapsaminda- ¢ocuklarin - verdigi -bilgiler dogrultusunda, cinsiyet: fark etmeksizin cocuklarin bir
kisminin ev icinde artan siddetten soz ettigini gormek mimkundir. Ev ici siddet sadece cocuklarin esenligini
tehdit etmesi sebebiyle degil, siddet kendilerine yoneldigi durumlarda c¢ocuklarin  basvurabilecekleri
mekanizmalardan uzak olmalari sebebiyle de risk faktoridir. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, bu gibi
kriz dénemlerinde ev ici islerin ve bakim emeginin kadinlar/kiz cocuklarinin gérevi oldugu algisi toplumsal
cinsiyet esitsizliginin yansimalarindandir. Bu anlamda, bu calisma kapsaminda goristlen.9-18 yas grubundaki
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gocuklardan, bu dénemde uyku artisi oldugunu belirtenlerin agirlikh olarak kiz ¢ocuklari olmasi dikkate
degerdir ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin yansimalarindan bir kagis olarak okunabilir. Bu arastirma verileri
gostermektedir ki, katilan ¢cocuklarin sadece %36’s1 online egitimi ¢cok yararli/yararli bulmaktadir. Gorisilen
gocuklarin ¢ogu, derslerden verim alamadigini, degisen o6gretmenlerinin yerine gelen 0Ogretmenlere
alisamadigini, derslerin islenip gecildigini ve 6gretmene soru soramadig icin derslerde kopukluk yasadigini,
islenmeyen konularin gosterildigi ve bu sebepten dolayl devam edemedigini, baglanti sorunlari yasadigini,
konsantrasyon ve motivasyon saglayamayip bir ekran basinda odaklanmanin oldukca glic oldugunu ve caninin
stkildigini belirtmistir. Dolayisiyla, teknolojik imkanlar, internete erisim vb. sorunlar haricinde ¢ocuklarin en
temel haklarindan olan nitelikli egitime erisimde de goz ardi edilemeyecek sorunlar mevcuttur ve bu durum
egitim alani distnildiginde gelecek icin ciddi bir risk faktorli olusturmaktadir. Son olarak, uluslararasi hak
orgutlerinin de dikkat gektigi tizere, Covid-19 salginin ciddi bir ekonomik krizi, issizligi ve bununla iliskili olarak
yoksullasmayi beraberinde getirecegi dngoriliyor. Henliz pandeminin Tlrkiye’de yayginlastigl ilk aylarda
yapilan bu calismada da kimi ¢ocuklarin ebeveynlerinin pandeminin neredeyse basinda issiz kaldigl
gorulebiliyor. Ebeveynlerin istihdamda olmamalari sadece yukarida s6z edilen riskleri de beraberinde
getirmekle kalmaz, ayni zamanda c¢ocuk isciliginin de 6niini acabilecegi icin gcocuklarin daha da kirilgan hale
gelmesine sebep olabilir.

ikinci olarak, gcocuklarin yasadiklari zorluklara bakmak gerekirse, arastirma sonuclarina gore bunlari su tc
baslik altinda toplamak miimkiin goériinmektedir:

» Sosyallesememe
» Kaygi artis
» Bakim verenlerle ¢atisma

Bu arastirmadan elde edilen verilere gore, ¢ocuklarin en ¢ok zorlandiklari alan sosyallesememe (st bashgi
altinda 6zetleyebilecegimiz durumdur. Evde kalmaktan, ailesiyle zaman gegirmekten vb. pandeminin olumlu
yonlerinden s6z ‘eden. ¢ocuklar ‘olsa da, ¢ocuklarin' ¢ogunun pandemide en ¢ok zorlandiklari nokta
soruldugunda verdikleri. “disari . ctkamamak”, “arkadaslarimi gorememek”, “parka gidememek”, “spor
yapamamak”, “ylrtyls yapamamak”, “enerjimi atamamak” vb. cevaplar gocuklarin sosyallesmeye olan
ihtiyaclarini . ve 6zgirliklerinin kisitlanmasinin onlar. Gizerindeki olumsuz etkilerini- géstermesi bakimindan
onemlidir. Cocuklarin yasadiklari zorluklar noktasinda ikinci 6nemli konu ise ¢ocuklarda kayginin artmig
olmasidir. Cocuklarin verdikleri yanitlara bakildiginda, ¢ocuklarin kendi sagliklarina kiyasla agirhikli olarak
ebeveynlerinin ve sonrasinda da yakinlarinin saghk durumlarindan kaygi duyduklarini belirtmeleri dnemlidir.
Bu durum, ilerleyen donemlerde 6zellikle daha kiguk yastaki ¢ocuklarin psikolojik ‘iyilik halleri igin risk
olusturmakta ve bu sebeple ¢ocuklara bu noktada destek vermenin 6nemini ortaya koymaktadir. Son olarak,
ailesiyle artan temasin olumlu etkilerinden s6z eden gocuklar olsa da, ¢alismaya katilan gocuklarin %59’u
ebeveynleri ile ¢atisma yasadiklarini, %37’si ise catismalarda artis oldugunu belirtmistir. Bazi ebeveynlerin
evden calisma dizenine gecmis olmasi, ¢ocuklarin: aktarimlarindan cocuklarin sadece 6zel alanlarinin ve
burada gecirebildikleri strelerin kisitlanmasina degil siirekli evde olan ebeveynlerin ¢ocuklara miidahale
alanlarini-da genislettigi icin cocuklarin zorluk yasamasina sebep olmus goriinmektedir.
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ONERILER

Yukarida aktarilan arastirma sonuglarinin gosterdigi tGzere, Covid-19 salgini ¢ocuklari sadece kimi zorluklarla
bas etmek zorunda birakmamakta, ayni zamanda uzun doénemli etkileri olabilecek pek c¢ok riski de
beraberinde getirme potansiyeli tasimaktadir. Ayrica, yine bu donemde ¢ocuklarin BM Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme’deki kimi haklarindan da mahrum birakildiklarinin altini ¢izmek gerekmektedir. Bu ¢erceveden
hareketle, bu arastirma sonuglarindan yola gikarak BM CHS’ndeki haklar baglaminda su oneriler getirilebilir:

1.

Cocuklara yonelik alinan sokaga cikma kisitlamasi karari, BM CHS 31. Maddede vurgulanan ¢ocuklarin
dinlenme, oyun oynama, bos zaman degerlendirme ve yasina uygun etkinliklerde bulunma hakkinin
gerceklesmesinin dniinde engel olusturmaktadir. Bu sebeple, gerekli hijyen tedbirleri ve diger énlemler
alinarak ¢ocuklara yonelik sokaga ¢ikma kisitlamasinin kaldirilmasi gerekmektedir.

BM CHS 27. Maddesi geregince, Taraf Devletler her cocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve
toplumsal gelismesini ‘saglayacak yeterli bir hayat seviyesine hakki oldugunu. kabul ederler. Ancak
goruldugi Gzere, sivil toplum- orgltlerinin- cahismalari haricinde cocuklarin desteklenmesine yonelik
adimlar genellikle Covid-19 hastaligina iliskin bilgilendirmelerle sinirlidir ve bu sebeple ¢ocuklarin bu
haklarini gerceklestirmelerinin 6nlinde engeller vardir. Arastirma sonuglari gostermektedir ki, cocuklar
ebeveynlerle catismadan kaygi dlizeyinin artisina, sosyallesememeden aile ici siddete kadar pek c¢ok
sorunla bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Bu gibi olumsuz deneyimlerin yasam boyu ¢ocuklarin
esenligini etkilememesi icin cocuk dostu, destekleyici hizmetlerin sunulmasi gerekmektedir.

Arastirma sonuclarinin-acikca gosterdigi tzere, cocuklar BM CHS 28 ve 29. Maddelerde taninan nitelikli
egitim hakkinin gerceklesmesinde de sorunlar yasamaktadirlar. Egitimde firsat esitligini saglamak ve
egitime erisimdeki - esitsizliklerin_ -giderilmesi haricinde, Taraf ‘Devletler egitimin niteliginden de
sorumludurlar. Bu sebeple, sadece hicbir cocugun uzaktan egitim imkanindan mahrum kalmamasina
yonelik calisma yapmak degil ayni zamanda egitimin niteliginin arttiriimasi icin altyapi calismalari ve
egitim verenlerin kapasitelerinin gliglendirilmesi de gerekmektedir.
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