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SEVGILI COCUKLAR,

Sizin de ¢ok iyi bildiginiz gibi gegen yil bu siralarda ortaya
¢tkan Covid-19 viriisi hala etkisini sirdiriyor. $imdiye kadar
maskemizi takmak, temizlik kurallarina uymak ve
cevremizdekilere yaklasmamak ¢cogumuzu viristen korudu. Artik
bu onemli G¢linin yaninda, daha da giigli bir koruyucumuz var;
o da ASI! Bizi virisin kotu etkilerinden koruyacak asi, dinyanin
dort bir tarafinda oldugu gibi bizim ilkemizde de uygulanmaya
baslandi. i’ralya’da hazirlanan bu kitapgik, asi hakkinda merak
ettiklerinizi cevapliyor. Sizlere asinin yani sira, biyuk
zorluklari asmayi saglayacak ¢ok gicli bir Ggliden bahsediyor:
Merak, bilgi ve is birligi!

Merak, bilgi ve is birligi sayesinde her zaman bitin zorluklardan
¢ok daha gigli olmaniz dilegiyle,

TULiN HADI .
ISTANBUL KENT KONSEYI BASKANI






“Ogni grande progresso scientifico € scaturito da

un nuovo atto d’audacia dell’immaginazione"

"Bilimdeki her biyik ilerleme, cesur bir hayal
gucinin Urunidir "

John Dewey

E%yReading“’

Carattere ad alta leggibilita




Questa non € una semplice cicatrice Emma, € una storia
che ormai ha piu di 200 anni e racconta di un giovane
medico curioso e intraprendente.

Era il 1796 quando Edward Jenner, medico della
campagna inglese, noto che le mucche e ["uomo
soffrivano di una stessa malattia chiamata vaiolo.

Bu sadece bir yara izi degil Emma. Arkasinda 200 yildan
da eski, merakli ve becerikli geng bir doktorun hikayesi var.

1796'da, ingil’rere’nin kirsal bir bolgesinde yasayan bir
doktor olan Edward Jenner, ineklerin ve insanlarin
benzer bir hastalikla karsi karsiya olduklarini fark etti.







I_a malattia delle mucche era pero piu lieve di quella
umana e veniva chiamata vaiolo vaccino.

Il giovane medico aveva notato, inoltre, che i mungitori
contagiati dal vaiolo vaccino non si ammalavano della
malattia dell'vomo, piv grave e contagiosa.

Ama inek ¢icegi denen bu hayvan hastaligi, insanlarda
gorulen cicek hastaligindan/daha hafif ve daha
zararsizdi.

Geng doktor, ayni zamanda bu hastaligi ineklerden kapan
sutculerin ¢ok daha ciddi ve daha bulasici olan ¢igek
hastaligina yakalanmadiklarini fark etti.







Non sapendo ancora quale fosse la causa del vaiolo i
medici parlavano di “virus” perché in latino, una lingua
antica usata in medicina, significa “veleno”.

Edward non sapeva ancora cosa fosse un virus ma la sua
curiosita lo spinse a fare un esperimento.

Dok’rorlar, cicek hastaligina neyin yol a¢tigini heniz
bilmedikleri i¢in buna “viris”adini vermislerdi. Tipta
kullanilan klasik bir dil olan Latince'de bu kelime "zehir'
anlamina gelir.

Edward heniiz virisler konusuna yabanciydr ancak meraki
onu arastirmaya yonlendirdi.







“E se il liquido di quelle bolle potesse essere iniettato
negli vomini per evitare che si ammalino della forma
grave di vaiolo?”

La piccola puntura che Edward fece ai suoi pazienti
scatenava una piccola bolla e poi lasciava una piccola
cicatrice.

La cicatrice era il segno che "esperimento aveva
funzionato: grazie a questa nuova scoperta scientifica

le persone non si ammalavano piu di vaiolo, erano immuni.

“Ya hastaligin ineklerde olusturdugu kabarciklarin igcindeki
sivi, ¢ok daha tehlikeli olan ¢icek hastaligina yakalanmalarini
onlemek i¢in insanlara enjekte edilse ne olurdu?”

Edward'in hastalarina minik bir igne ile enjekte ettigi
sivi, geride sadece kiigik bir yara izi birakti.

Yara izi, deneyin basarili oldugunun kanitiydi. Bu yeni
bilimsel kesif sayesinde insanlar cigek hastaligindan
hastalanmadilar. Artik bagisiklik kazanmislardi. ..







Il coraggio, l'intuito e la perseveranza di Edward
furono premiati! Fu creato cosi il primo vaccino della
storia e due secoli dopo, nel 1980, la malattia del vaiolo
scompari del tutto.

Da quel momento gli scienziati hanno scoperto molti
altri vaccini per altrettante malattie pericolose, ‘con
l"obiettivo di sconfiggerle o almeno prevenirle.

Edward’ln cesareti, icgidisu ve azmi basari ile
odillenmisti! Tarihte ilk asi boylece gelistirilmis oldu ve
iki yizyil sonra, 1980'de, ¢icek hastaliginin artik
tamamen ortadan kalktigi duyuruldu.

O zamandan bu yana, bilim insanlari yasami tehdit eden
pek cok hastaligi yenmek ya da en azindan onlemek
amaciyla bir ¢ok asi kesfettiler.
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PER QUALI MALATTIE ESISTONO j VACCiNi1? ECCONE ALCUNE




Per spiegartelo devo parlarti di un particolare
super-potere che tutti noi abbiamo fin dalla nascita: il
sistema immunitario. Si tratta di una vera e propria
squadra di supereroi fatta di cellule con capacita
straordinarie, che ci permettono di riconoscere gli
agenti esterni, difenderci da essi e memorizzare la
strategia utilizzata.

Bunu agiklamak i¢in once size hepimizin dogustan sahip
oldugu siper bir gicten soz etmeliyim:

Bagisiklik Sistemimiz. Dis isgalcileri tanimak ve
kullandiklari stratejileri ogrenerek bizi korumak gibi
olaganisti yeteneklerle donatilmis hiicrelerden olusan
gergek bir siper kahramanlar ekibi.
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Sin dalla nascita incontriamo ogni giorno moltissimi

iermi, batteri e virus, ma normalmente il nostro -

Per esempio, alcune cellule provano a “mangiare” i virus,
altre invece sono specializzate a produrre delle “manette”
per bloccarli e far si che vengano riconosciuti piu
velocemente ed eliminati.

Queste particolari manette si chiamano -

Her gin, ¢ok sayida mikrop, bakteri ve virisle
karsilasiriz ancak

Ornegin bazi hicreler virisleri "yemeye" calisirken,
digerleri hizla taniip yok edilmelerini saglamak i¢in
onlari hareketsiz birakan bir tir "kelepge" uretirler. Iste

bu ozel "kelepc;elere"-denir.
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HER ViROSO
KENDi Afn{;fj
VARDIR!




Per costruire gli anticorpi specifici il sistema
immunitario impiega qualche giorno, e questo potrebbe
essere pericoloso se il virus e particolarmente
aggressivo. In questi casi il nostro sistema immunitario
avra bisogno di un allenamento speciale, cosi come noi
dobbiamo impegnarci per imparare un nuovo esercizio o
a leggere e scrivere!

Ba§|§|kl|k sisteminin belirli bir antikoru Uretmesi igin
biraz zamana ihtiyacr vardir ve eger viris ok
saldirgansa bu tehlikeli olabilir. Bu durumda bagisiklik
sistemimizin tipki okuma yazmayi ya da jimnastik yapmay!
ogrenirken oldugu gibi ozel bir egitime ihtiyaci vardir!
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Ma come possiamo allenare il sistema immunitario?

Ama bagisiklik sistemimizi nasil egitebiliriz ki?
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Nonna quindi tu hai fatto tanti vaccini?

Yani sen, bir siiri agi mi1 yaptirdin biiyikanne?
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Tu’r’ri gli scienziati del mondo,
infatti, si sono uniti per
sconfiggere insieme la
pandemia da Coronavirus e
in pochissimo tempo song
riusciti a frovare diversi va
anti-COVID-19. E stato
lavoro di squadra planet

‘\.
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i Sonug olarak, koronaviris

salginini yenmek icin
¢ o 0 ° dinyanin her tarafindan
A NG RTEELIEY] bir araya

geldiler ve koronavirisin
neden oldugu hastalik olan

COVID-19'a karsi hizla
cesitli asilar gelistirdiler.

Bu gercekten de cok buyik
i llg ekip calismasiydi!




Che bella notizia! Lo faré anche io?

E noi bambini possiamo aiutarvi, continvando a
rispettare le 3 M: Mascherina, Mani sempre pulite e
Metro di distanza con gli altri!

Bu harika bir haber! Ben de agi olacak miyim?

Ve benim gibi ¢ocuklar da su 3M kuralina uymaya devam
ederek yardimci olabiliriz: Maske, Musluk, Mesafe!






6LOSSARIO DELLE PAROLE DIiFFICiLiI PER BAMBINI CURIOS)

Virus: [E un organismo microscopico, ancor piu piccolo dei batteri,
che non riesce a vivere da solo, ma entra dentro le cellule e ne
sfrutta le capacita per vivere e moltiplicarsi, causando malattie

spesso molto dannose.

Virus: Bakterilerden bile daha kiiciik, mikroskobik bir
organizmadir. Kendi basina yasayamaz, ancak baska hiicrelerin
icine girerek onlarin yasama ve ¢ogalma yeteneklerinden
yararlanir. Cogu zaman ¢ok zararli hastaliklara neden olur.

An’ricorpo: E una proteina (una piccola molecola prodotta dalle
cellule), di forma e dimensione complementare alla porzione di un
virus. Serve per legare il virus e portarlo dalle cellule del sistema

immunitario che si occupano di eliminare il nemico.

Antikor: Virisin bir parcasini tamamlayabilecek bir sekil ve
biyiklige sahip olan bir proteindir (hicreler tarafindan uretilen kigik
molekil). Virise baglanir ve onu diismani ortadan kaldirmakla gorevli
bagisiklik sistemi hiicrelerine tasir.



Vaccino: Un prodotto, quasi sempre un liquido, che contiene una parte
del virus o il virus stesso ma non piv in grado di causare la malattia, allo
scopo di scatenare la risposta immunitaria e produrre anticorpi. In genere

il vaccino funziona al meglio dopo piu iniezioni, i richiami.

A§IZ Icinde virisin bir parcasini veya kendisini iceren, ancak artik
hastaliga neden olamayan bir sivi. Bagisiklik sistemini tetikler ve
antikorlar Uretir. Bir asi tipik olarak, tekrar asi adi verilen, bir kereden

fazla uygulamadan sonra en iyi sekilde etki gosterir.

Genoma: Rappresenta il libro di istruzioni che le nostre cellule
leggono per determinare come ¢ fatto un organismo vivente. Nelle
cellule dell’'uomo si trova il DNA, mentre in alcuni organismi un
genoma leggermente diverso, chiamato RNA. I nuovi vaccini come
quelli anti-COVID-19, utilizzano l'RNA che serve a produrre la parte
esterna del virus (quello che gli da la forma a corona).

Genom: Hicrelerimizin, canli bir organizmanin nelerden olustugunu
belirlemek i¢in okudugu bir tir talimat kitap¢igi. Insan hiicreleri DNA
icerirken, bazi organizmalar RNA adi verilen biraz farkli bir genoma
sahiptir.COVID-19 asilari gibi bazi yeni asilar, virisin bu dis kismini
iretmek icin gerekli olan RNA'yr kullanir.
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