4

>~

ASILAMANIN ONEMI
VE ECZACININ ROLU

® TEB 1. Bslge Istanbul Eczaci Odasi

® TEB 3. Bélge izmir Eczaci Odasi

® TEB 7. Bolge Bursa Eczaci Odasi

® TEB 8. Bolge Gaziantep Eczaci Odasi
® TEB 10. Bélge Antalya Eczaci Odasi
® TEB 19. Bolge Tekirdag Eczaci Odasi
@ TEB 25. Bolge Mersin Eczaci Odasi

@ TEB 31. Bélge Kocaeli Eczaci Odasi
® TEB 40. Bolge Kirklareli Eczaci Odasi




ECZACILARIN
BAGISIKLAMAYA KATKISI

‘Asilama, temiz su kullammindan sonra, insan saghgina yaplabilecek en énemli katkidar.”
(Diinya Saghk Orgiitii)

Asi insanlik tarihindeki en biiyiik buluslardan birisidir. Modern tibbin insan sagligina yaptig:
en 6nemli katki olan asilama ile daha cok kurtarilacak hayat ve 6nlenecek sekel var.

Asilama ile cicek hastalig1 eradike edildigi gibi cocuk felci hastalig1 da bitme noktasina gelmistir. 1957 y1-
linda tilkemizde son defa ¢icek hastaligi vakasi gériilmiis, Somali'de 1977 yilinda gériilen son vaka ile cicek
hastalig1 diinyadan silinmistir. 1980 yilinda ise cicek asisinin gerekliliginin kalmadig bildirilmis ve as1 kal-
dirilmastir.

Giiniimiizde hemen hemen biitiin tilkelerde Ulusal Asi Programlar1 rehberliginde cocuklarda kitlesel asi-
lama uygulaniyor. Ulkemizde de 13 hastaliga kars1 cocuklarda kitlesel asilama uygulanmakta, mevcut bu
asilama sistemi sayesinde her y1l 14.296 6liim 6nlenmektedir.

Asilama ile hastaliklarin diinya tizerinde son buldugu bilinen bir gercekken 6zellikle endemik ve pandemik
salginlarda hizli ve dogru asilamanin yapilarak, toplum bagisikliginin saglanmasinin da endemi ve pande-
mileri bitirecegi, 2019 yili sonunda ortaya ¢ikan Covid-19 salgininda bir kez daha net bir bicimde goriildii.

Bu noktada diinyanin pek ¢ok iilkesinde eczacilar da asilama sistemine dahil edildi ve bu iilkelerde toplum
bagisikliginin cok daha hizh saglandig1 gézlemlendi. Son olarak ABD’de Covid-19 pandemisinden en ¢ok
etkilenen iki eyalette, eczacilarin da asilamaya dahil oldugu California ve New York’ta pandemi kisitlama-
larinin tamaminin kalkmasi da bu verileri dogruluyor.

Birinci basamak saglik kurulusu olan ve diger saglik sistemleri ile is birligi icinde ¢alisan eczacilar, hedef-
lenen asilama oranlarina ulasmak ve antimikrobiyal direncin azaltilmasina katkida bulunmak icin kilit bir
noktada yer almaktadir. Ciinkii eczacilar, erisilebilirlik ve serbest eczanelerin dagilimlar: sayesinde asilama
hizmetleri sunmak icin ideal bir konuma sahipler. Ayni1 zamanda hastaliklar, asilar ve tedarik zinciri konu-
sundaki uzmanliklari ve bilgileri sayesinde as1 konusunda da giivenilir saglik profesyonelleri olan eczacilar;
as1 karsithgini gidermek, asilar hakkindaki tereddiitleri ortadan kaldirmak ve halka kanita dayal tavsiyeler
sunmak icin uygun egitime ve konuma sahip saglik calisanlaridir.

Saglik hizmetinin en 6n saftaki neferleri ve saglik hizmeti ekibinin ayrilmaz bir parcasi olan biz eczacilar,
hastalara her giin dokunarak sagliklarina degerli katkilar yapmaktayiz. Bu sebeple eczacilarin faaliyet kap-
saminin asilamay da icerecek bicimde genisletilmesi, bagisiklik ve halk sagligina yaptiklar1 katkiyr nihai
olarak daha da ileriye tastyacaktir.

Sizlere sunacagimiz bu as1 dosyasi ile diilnyadan 6rnekler vererek, kanun ve yonetmeliklerimizde yapilacak
diizenlemelerden sonra Tiirkiye'de de ilgili egitimlerini tamamlayan eczacilarin asilama siirecine dahil edil-
mesi ile mevcut saglik altyapimizin daha da giiclenecegini vurgulamak isteriz. Siirecin tamamlanmasi i¢in
yasal diizenlemelerin ivedilikle yapilmasi, gelecekte yasanabilecek pandemilerde hem iilkemiz hem de tiim
diinya icin faydali olacaktir.



Eczanelerde Asilama - Diinya verileri

Eczanelerde agilama yapilan veya yapilmayan iilkeler ve bolgeler:
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1- GRIP VE GRIP ASISININ ONEMI
Grip Nedir?

Grip, influenza viriistiniin neden oldugu, genellikle sonbahar sonu baslayip, kis ve ilkbahar basina kadar
olan dénemde daha sik goriilen oldukea bulasici bir hastaliktir.

Grip belirtileri, virtisiin viicuda girmesinden sonraki 1-3 giin icerisinde ortaya cikar.

Ates (38 °C ve iizeri) yiikselir ve titreme goriiliir, bunlara bas ve karin agrisi eslik etmektedir. Kuru bir k-
stiriik goriliir. Bunlarin disinda, eklem ve bogaz agrilary, istahsizlik, burun akintisi, hapsirma, bas donmesi
de grip hastaliginda goriilebilir.

Belirtiler hastanin giinliik islerini etkileyecek diizeye ulasabilir. Halsizlik grip gectikten sonra bile bir kac
hafta devam edebilir.

Cocuklarin %20-30"y, eriskinlerin % 5- 10'u semptomatik influenzaya yakalanir. Her y1l 2-3 milyon kisi agir
hastalik gecirir, 250-500 bin kisi oliir.

(Ghendon Y. Influenza- its impact and control Rapp. trimest. sanit. mond. 1992.45:306-11. Nicholson KG et al. Lancet 2003. Bragstad K et al.
Virol ] 2008. WHO. Seasonal Influenza, 2013)

Kimler Risk Altinda?

Hastalik bebeklik doneminden yasliliga kadar her yas grubunu etkilemektedir. Bununla birlikte risk gru-
bunda yer alan kisilerde hastalik diger kisilere gore daha agir seyredebilmektedir. Bu kisilerde zatiirre,
bronsit, siniizit, orta kulak iltihabi ve oldukca nadiren beyin ve sinir sisteminde hasar olusmasi, kalp kasi
hasar gibi ciddi tablolar goriilebilir.

@ 65 yas ve iizeri ve 2 yas alt1 kisiler,

@ 6 ay- 18 yas arasinda olup uzun siire aspirin kullanmasi gerekenler,
@ Seker hastaligr dahil herhangi bir metabolik hastalig olanlar,

@ Astim dahil kronik solunum yolu hastalig1 olanlar,

@ Kronik bobrek hastalig olanlar,

@ Kronik kalp ve damar sistemi hastalig1 olanlar,

@ Bagisiklik sistemi baskilanmuis kisiler (kronik kan hastaligi olanlar, kanser hastalari, immunsupresif
ilagc kullananlar, HIV/AIDS hastalari),

@ Huzurevi, bakimevi, yurtlar gibi kalabalik ortamlarda yasayanlar,
@ Asini kilolu olanlar,

@ Gebeler,

@ Saglik calisanlar: risk grubunda yer alirlar.

Grip Asisi
Her yil, mevsimsel gelisen influenza bulasini ve salginini azaltmaya
yarayan asidir.

Diinya Saghk Orgiitii viriisiin degisikliklerini yakindan takip edip, as1
icerigi icin yillik 6nerilerde bulunur. Her yil as1 icerigi Diinya Saglik
Orgiitiiniin tavsiyeleri dikkate alinarak hazirlanir.

Son yillarda kullanilan asilarda influenza A'nin iki alt tipi ve influenza
B'nin de bir alt tipi yer almaktadir. Hazirlanan as1 ile dolasimda sapta-
nan viriislerle antijenik benzerlik varsa as1 %50-80 korunma saglaya-
bilir. Yashlarda koruyuculuk daha diisiik olmakla birlikte bu gruptaki
kisilerde goriilen komplikasyonlar1 ve oliimleri azalttig1 bilimsel ya-
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yinlarla gosterilmistir.

Her y1l mevsimsel gribe neden olan grip viriisii degisebilmektedir ve grip asisinin igerigi Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan bir yil nce salgin yapan viriis tiplerinin belirlenmesi ile gelistirilmekte ve asinin icerigi
de bu uygulamaya bagl olarak her yil degismektedir. Asi, yapildig:1 grip sezonu icin etkili olmaktadir. Bu
nedenle; eskiden gecirilmis grip hastalig1 ya da uygulanmais grip asisina bakilmaksizin mevsimsel gribe kars:
etkin bir korunma saglanmasi icin her yil grip asis1 yaptirilmalidir. Asinin koruyucu etkisi, as1 yapildiktan
iki hafta sonra baslayacag icin asinin en uygun zamani, gribin sik goriilmeye basladigi ddsnemden hemen
oncesidir. Ekim ve Kasim aylar1 grip asisinin yapilma zamani olarak tercih edilmelidir. Bu aylarda asilan-
mayan kisiler ise Mart ayinin sonuna kadar asilanabilir. Asinin koruyuculugu yaklasik 6-8 ay siirer.

(Tablo: Toplumda bagisiklik kazanmus kisi sayist arttikca bulasic hastaliklarin yayilmasi yavaslar veya
durur.)




Turkiye Saglik Arastirmasi, 2016
(Tiirkiye Istatistik Kurumu - Say1: 24573 /31 Mayis 2017)

15 yas iistii bireylerin yalnizca %2,6’s1 grip asis1 olmustur.

Son bir yil icerisinde grip asis1 olan bireylerin orani 2014 yilinda %3,3 iken 2016 yilinda %2,6’ya diism{istiir.
Asilanma oranlar1 maalesef istenilen seviyede gerceklesmemektedir.

Koruyucu hizmetlerden faydalanan bireylerin cinsiyete gore dagilimi (2014 - 2016)

“ASI KARSITLIGI TUM TOPLUMU ZAYIFLATIYOR”

Ast karsithgvmn tiim toplumu zayflathgim belirten Yeditepe Universitesi Enfeksiyon Hastahklar ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim
Dah Baskam Prof. Dr. Meral Sonmezoglu, bunun sadece asi olmayan kisileri degil tiim toplumu etkiledigini belirtti ve “Birkac kisinin ast
olmasi arkasinda 100, 200 kisiye de koruyor. Kimse asilanmazsa bariyerler kalkiyor ve herkes duyarh hale geliyor. O nedenle asiyr yani
elimizdeki en biiyiik silah kullanmamaz lazvm” dedi. Prof. Dr. Sinmezoglu, ayrica 2010 ynhndan sonra grip asilarimn icine domuz gribine
karst da koruyan bir etken konuldugunu ve o dinemden itibaren a1 olanlarin domuz gribine kars1 da korundugunu séyledi. (6 Ocak 2020
-Hiirriyet gazetesi)



2- COVID-19 PANDEMISI

Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19), ilk olarak Cin'in Wuhan sehrinde Aralik ayinin sonlarinda solu-
num yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darlig1) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda
13 Ocak 2020’de tanimlanan bir viriistiir.

Salgin baslangicta bu bolgedeki hayvan pazarinda bulunan bir kiside tespit edilmistir. Daha sonra insandan
insana bulasarak Wuhan basta olmak iizere Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyetinin
diger eyaletlerine ve diger iilkelere yayilmistir.

Asemptomatik olgular olabilecegi bildirilmekle birlikte, bunlarin orani bilinmemektedir. En ¢ok karsilasi-
lan belirtiler ates, oksiiriik ve nefes darligidir. Siddetli olgularda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek
yetmezIigi ve 6lim gelisebilmektedir.

3- COVID-19 ASILARI VE ETKILERI

Cok hizli bir sekilde faz calismalar: tamamlanan Covid-19 asilar1 2020 yili baslarinda insanligin kullanimi-
na sunulmustur. Tiim {iilkeler hizla as1 temin etmeye ¢alismis ve kendi vatandaslarini asilamaya baslamistir.
Tiim diinyada asilanan kisi sayis1 Haziran 2021 itibari ile yaklasik 900 milyona ulasmistir. Bu da diinya nii-
fusunun yaklasik %11’ine denk gelmektedir. Uzmanlar toplam niifusun en az %6071 asilanmadikca toplum-
sal bagisikligin olusmayacagini ve riskin en az ayni siddette devam edecegini belirtmektedirler. Bir taraftan
asilamanin ya da asi temininin istenilen hizda olmamas: diger taraftan viriisiin mutasyonlara ugramasi,
hastaligin daha bulasic tiirlerinin 6niimiizdeki aylarda yeni bir vaka dalgasini tetikleyebilecegi endisesini
giderek arttirmaktadir.

14 Mart 2021 tarihi itibariyla 2 doz asis1 tamamlanan kisilerin iilkeler bazinda niifusa orani:

Population
vaccinated
Israel 60
UK 4
Chile 30
USA 25
France
Italy
Spain
Germany
Other EU
Canada

Other Europe

Russia

China

Latin America and Caribbean
India

Other Asia

South Korea

Middle East

Africa

Australia and New Zealand

Japan

% at least
one dose




8 Haziran 2021 itibariyla Tiirkiye'de asilanan kisi sayilari:

Etkili asilarin hizli bir sekilde gelistirilmesi ve piyasaya siiriilmesi, Covid-19 ile miicadelede oyunun kural-
larin1 degistirerek diinyanin pandemiden cikis yolunu gérmeye baslamasina izin vermistir. Ancak diinya
niifusunun ne kadarinin asilandigina ve korona viriisiin nasil degistigine bagl olarak toplumsal bagisiklik-
tan bahsedebiliriz. Viriisiin ¢cok hizli degistigi, yeni varyantlarin ¢cok kolay yayildig1 ve asilamanin ¢ok yavas

ilerledigi, stirii bagisikliginin yakin zamanda erisilemeyecegini ortaya koymaktadir.

Heniiz diinya niifusunun kiiciik bir kismi1 asilanmasina ragmen bir taraftan da bilim insanlar1 asilarin ne
kadar stire ile koruyacagini tartisiyor. Bunu yapmanin en iyi yolu, cesitli yas, etnik koken ve saghk kosul-
larina sahip asilanmis insanlardan olusan bir kohortu takip etmek ve diinyada dolasan varyantlar ne olursa
olsun antikor seviyelerini notralize etmek i¢in diizenli kan antikor analizi yapmaktir. Ancak pandemi ile
miicadele ederken zaman hepimiz icin cok kiymetli. Bu sebeple uzmanlar herhangi bir veri beklememek
ve asilarin varyantlari ntralize etme yetenegini degerlendirirken insanlara arada bir giiclendirici (booster)
as1 yapmak konusunda hemfikirler. Booster — giiclendirici asilara ise ilk dozlar1 takiben 6-8 ay icerisinde
ihtiya¢ duyulacagi 6ngoriilmektedir.

Asilarin yeterli miktarlarda temin edilmesi, asilarin cok kisiye en kisa siirede ulastirilmasi, toplumdaki ast
karsithiginin ya da cekincelerinin ortadan kaldirilmasi ve bu hizmetlerin siirdiirebilir olmas1 Covid-19 sal-
gini ile miicadelede ¢ok 6nemlidir.

Diinyanin bircok gelismis iilkesinde Covid-19 asilar1 2021 bahar aylarinda eczanelerden temin edilmeye
baslanmuis olup, istek {izerine asilar eczanelerde eczacilar tarafindan uygulanmaktadir.

Eczacilarin asilamada aktif rol almasi ile bu iilkeler pandemi ile miicadelede zaman ve hiz kazanmislardir.
Tirkiye'de bulunan yaklasik 25.000 serbest eczane aracilig: ile asilamayr daha yaygin, kolay ve hizli hale
getirmek miimkiindiir.

Covid-19 asilar1 ve asilarin etkinligi konusunda hala cevaplanmayi beklenen bircok soru bulunmaktadir.
Bilim insanlar1 bu sorulara yanit verebilmek icin giinimiizde sayisiz arastirma ve ¢alisma yapmaktadirlar.
Bu calismalardan birisi de Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Klinik Eczacilik Anabilim Dali tara-
findan, Istanbul Eczac1 Odas1 sponsorlugunda baslatilmistir. Bu ¢alismadaki amag hem as1 sonrasi olusan
antikor varligini retrospektif olarak 6l¢ciimlemek hem de rakamsal antikor degerinin yas, altta yatan kronik
hastalik, sigara kullanimi ve ila¢ kullanimi gibi bazi demografik 6zelliklerle korelasyonunu incelemektir.
Ayrica bu ¢alisma ile as1 konusunda toplumda bir farkindalik yaratmak amaclanmaktadir.



4- SERBEST ECZACILARIN A§ILAMADAKi
ROLU VE FAYDALARI

Eczacuar erisilebilir saghk hizmeti saglayiwclardar.”

Serbest eczacilarin grip asis1 uygulamalarina izin vermek, asilama hizini ve asilanan kisi sayisi-
niarttirmaya yardimci olur. Serbest eczaneler genis ¢apta erisilebilirdir ve degerlendirmeler, hastalarin
eczac1 6nderligindeki asilardan memnun olduklarini gostermektedir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkez-
leri (CDC) tarafindan dnerilen cogu as1 icin yetiskin asilama oranlari, %90'n iizerinde olan ¢ocukluk cagi
asilama oranlari ile karsilastirildiginda oldukca diisiik kalmaktadir.

Serbest eczacilarin as1 uygulamasina destek olmalari, risk altindaki bireylere ulasilmasina kat-
kida bulunur. Mevsimsel grip, diger mevsimlere gore yiiksek olan kis 6liimlerinin ve artan hastaneye
yatislarin baslica nedenidir. Riskli kisilerin asilanmasi, olusabilecek sekonder saglik problemlerini de en-
gellemektedir.

Eczaci yetkisi altinda grip asis1 hizmetleri, otoriteler nezdinde deger yaratir ve saglik sistemi
tizerindeki baskiy1 azaltir. Enfeksiyonla iliskilendirilen ekonomik yiik olduk¢a yiiksektir. Genis kap-
samh asilama programlar1 bu problemlerin ekonomik yiikiinii azaltmaktadir. ingiltere, Portekiz ve Ame-
rika Birlesik Devletleri gibi tilkelerde eczacilarin asilama programlarina katilmasinin hem hastaya hem de
saglik sistemine faydalarini gosteren kanitlar bulunmaktadur.

Yapilan bir arastirmada hastalarin as1 icin doktor/hastane yerine eczaneleri segmelerinin nedenleri arasti-
rilmistir:

@ Eczaneden randevu almaya gerek olmamasi ve eczanelerde bekleme siirelerinin genellikle daha kisa
olmasi,

@ Eczanelerin genellikle elverisli konumda ve kolayca erisilebilir olmas,

@ Eczacilarin hastalarin tibbi gecmisine erisebilmesi ve hastalari receteli ilaclarla olas1 herhangi bir etki-
lesim konusunda uyarabilmesi,

@ Eczaclarin hastalarin tibbi gecmisine eklenmek iizere asilama kayitlarini birinci basamak hekimlerine
iletebildigi sistemlerin bulunmasi gibi sonuclara ulasilmistir.
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5- SONUC

Her yil, as1 ile engellenebilecek hastaliklar (influenza, hepatit B, zatiirre vb.) yiiziinden diinyada ve iilke-
mizde bircok kisi hayatin1 kaybetmektedir. Istatiksel verilere gore Tiirkiye'de her sene yaklasik 3.500.000
cocuk ve 4.400.000 yetiskinin gribe yakalandigini séyleyebiliriz. 2019 TUIK raporu sonuglarina gére 6liim
nedenleri arasinda en fazla goriilen 3. 6liim nedeni ise grip gibi hastaliklarin da icinde yer aldig1 solunum
yolu hastaliklaridir.

Adrese Dayah Niifus KaytSistemi sonuclarina gire, Tiirkiye nin toplam nii fusu gecen yl sonu itibariyla 80 milyon 810 bin 525 iken, cocuk
niifusu 22 milyon 883 bin 288 olarak kaytlara gecti.

Rakamlarla istanbul: Giiniimiiz itibariyla istanbul'da 5234 eczane bulunmaktadir. Tiirkiye niifusunun
yaklasik %20’si Istanbul'da ikamet ettigi g6z oniine alindiginda, istanbul'da vatandaslarimizin hizla asilan-
mast salgin hastaliklarla miicadelede kuskusuz ¢cok 6nemli rol oynayacaktir.

Istanbul'daki serbest eczacilarin %50'sinin ilk etapta egitimlerini tamamlayacag ve as1 yapma yetkisini kaza-
nacagini planlarsak, ortalama her eczacinin 150 kisiye ulastig1 varsayimindan yola cikarak Istanbul genelin-
de yaklasik 395.000 kisiye erisimden bahsedebiliriz. Egitim alan eczaci sayisinin artmasi ve niifusu yiiksek
olan ilceleri de g6z 6niine aldigimizda bu sayinin daha da artmas1 muhtemel bir senaryodur. Toplumdaki
asilanma oranini bu kadar arttirma imkani varken ve diinyada bir cok 6rnegi mevcutken Tiirkiye'deki ec-
zacilarin halk sagligini korumak adina daha aktif rol alamama sebebi sorgulanmalidir.

Bir diger 6nemli konu da Covid-19 salgininda hastalarin sadece grip asis1 icin hastaneye ya da saglk ku-
ruluslarina gitmesi engellenerek hem toplum sagliginin korunmas: hem de saglik kuruluslarinin hasta
yiikiinii azaltmasi saglanacaktir. Diinyadaki bircok iilkede yer alan 6rnekler, eczacilarin salgin hastaliklar
ve bagisiklik kazanma konusunda halk: bilin¢lendirerek ve uygulama yaparak hastaliklarin 6nlenmesinde
onemli bir rol oynadigini gostermektedir.
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6- TURKIYE’DE ECZANELERDE
ASILAMA - UYGULAMA PLANI

1. Yonetmelik ve Kanun Diizenlemelerinin Yapilmasi

9. boliimde ilgili yonerge sunulmaktadir.

10. boliimde ilgili kanun diizenlemeleri sunulmaktadir.

2. Asilama Hizmetleri Egitimlerinin Planlanmasi ve Hayata Gegirilmesi

2.a. Asilama Hizmetleri - Uzaktan Egitimler

Uzaktan egitim platformunun kurulmasi, icerik hazirlanmasi, sisteme yiiklenmesi, eczacilarin kayit yaptir-
masl, egitimleri online almalari, online egitimlerde denetim asamalarinin bulunmasinin saglanmasi, sinav-
lara online girmeleri, sertifika verilmesi.

Egitim sonunda egitimi tamamlayan eczacilar asagida bahsedilen konulara hakim olarak sertifika alacaklar-
dir. Bu egitim 5 senede bir yenilecektir. Egitimin teorik kismini online tamamlamak i¢in en az 100 iizerin-
den 85 basar1 puaninin alinmasi gerekmektedir.

Uzaktan egitimin amaclary:

@ Gribin nedenini, bulas yollarini, semptomlarini ve olas1 komplikasyonlari tanimak,

@ Grip viriislerinin degisen dogasini ve bunun asinin etkinligini nasil etkiledigini aciklayabilmek,

@ Riskli gruptaki hastalara grip asisinin neden her yil yapilmasi gerektigini detaylandirabilmek,

@ Rutin asilama yapilmasi gereken gruplari belirleyebilmek,

@ 65 yas ve iistii kisilere, klinik risk gruplarinda bulunanlara ve saghikli cocuklara grip asis1 uygulamasi-
na iliskin kanit temelini aktarabilmek,

@® Mevcut asilarin icerik, etki, doz, yan etki ve kontrendikasyonlarina detayl olarak hakim olmak.

Zaman plan:

@ Egitim iceriginin hazirlanmasi: 1 ay
@ Uzaktan egitim platformun kurulmasi ve acilmasi: 1 ay

@ Egitimin online eczacilar tarafindan tamamlanmas: 1 ay*
* [k etapta planlanan siiredir. Daha sonra siire kisitlamas: olmaksizin isteyen eczacilar istedikleri bir zaman diliminde online egitimlerini
tamamlayabilirler.

@ Online egitim siiresi: 2,5 saat
@ Online siav: 30 dakika

2.b. Asilama Hizmetleri - Uygulamali Egitim

Uygulamali egitim iceriginin hazirlanmasi, egitim verecek saghk kuruluslarinin ve saglik personellerinin
belirlenmesi, uzaktan egitimini tamamlayan eczacilarin en gec 1 hafta icerisinde uygulamal egitim planla-
malarinin yapilmasi, egitimin tamamlanmasi ve sertifika verilmesi.

Bu egitim Il Saglik Miidiirliigii ile anlasmal olarak yiiriitiilecek olup, belirlenen referans hastanelerde ilgili
saglik personeli tarafindan verilecektir.

Egitimin amacr:

@ Asilama konusunda pratik egitimin alinmasi,
@ Asiy1 tedarik etmek ve uygulamak icin uygun yasal cercevenin olusturulmast.
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Zaman plan:

@ Egitim iceriginin hazirlanmasi: 1 hafta
@ Egitim iceriginin duyurulmasi, ilgili merkezlerin hazirliklarinin tamamlanmasi ve egitimlerin ve bas-
latilmasi: 15 giin

@ Egitimin eczacilar tarafindan tamamlanmasi: 1 ay*
*[lk etapta planlanan siiredir. Daha sonra siire kisitlamasi olmaksizin isteyen eczacilar istedikleri bir zaman dilimde ilgili merkezlerden
randevu alarak egitimlerini tamamlayabilir.

@ Uygulamali egitim siiresi: 30 dakika
@ Sinav: 15 dakika

3. Asi Kayitlarinin Olusturulmasi ve Saklanmasi
Online bir sistem iizerine (6r: RRS) grip asis1 ile ilgili bir birim acilir, eczac1 hastaya ait temel bilgileri bu
sisteme girer, boylece ilgili hekimler de gerektiginde hasta ge¢misini buradan takip edebilirler.

Adi-soyadi, TC no, asinin ads, tatbik edildigi tarih-saat, varsa Medula recete numarasi

4. Hizmet Bedeli

Eczac1 vermis oldugu bu hizmet karsiligi SGK’dan her bir uygulama basina hizmet bedeli ad1 altinda 6deme
alir.

7- ECZANELERDE GRIP ASISI UYGULAMASI -
DUNYA ORNEKLERI

I. Amerika Birlesik Devletleri

Kisi grip asis1 icin online rezervasyon yapar.

En yakin eczaneyi secer.

Yine sistem {izerinden uygun bir tarih ve saat secilir.

Hizhi bir asilama 6ncesi anketi doldurulur.

Kisi randevu zamaninda eczanede hazir bulunur.

Bu siire zarfinda eczacinin talimatlarina uyularak yine eczaci tarafindan asilama yapilir.
As1 belgesi / onay1 ya basili ya da dijital bir sekilde eczaneden teslim alinir.
Randevudan sonra 15 dakikalik bir gozlem siiresi beklenir.

ABD’de eczacilar tarafindan asilama yapilmasi icin ilk
girisimler 1996 yilinda baslatilmistir. 1 Kasim 1996'da,
Amerikan Eczacilar Dernegi (APhA) eczacilar icin
ulusal olarak taninan egitim programi ‘Eczane Bazl
Asilama: Eczacilar Icin Ulusal Sertifika Programim
baslatmistir. 2004 yilinda ise yaklasik 14.000 eczacinin
egitimlerini tamamlayarak uygulama yaptiklar1 belir-
tilmektedir. Bugiin ise bircok eyalette cocuklar da da-
hil olmak iizere bircok hastaligin asilamasi konusunda
eczacilar aktif rol almaktadirlar.
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Il. Birlesik Krallik

[rlanda’dan gelen rakamlar, eczacilarin 2011’de asilamaya basladigindan bu yana, Ulusal Bagisiklama Ofisi
(NIO) araciligiyla grip asis1 teslimatlarinin genel olarak % 48 oraninda arttigini ve bunun icinde pratisyen
hekimlere yapilan teslimatlarin neredeyse % 23 arttigin1 gostermistir. Eczacilar asilar1 yapmasi sayesinde
halkin bilinclenmesi ve asilama oranlar1 artmaktadir. Buna ek olarak, istatistikler, irlanda halk eczaneleri
araciligiyla asilama yapilmasinin, daha 6nce hi¢ as1 yaptirmamus kisi sayisini yaklasik %17 oraninda azaltti-
gin1 gostermistir. Ilk defa as1 yaptiran bu kisilerin % 99’unun bir sonraki as1 icin tekrar eczaneye gelecegini
beyan ettigini gostermektedir. Bu hizmet sonucu hasta memnuniyetinin cok yiiksek oldugu belirtilmis ve
hastalarin % 93’ii verilen hizmet kalitesini 9/10 veya 10/10 olarak derecelendirmistir.

Birlesik Krallik’taki isleyis ABD’ye benzer bir sekilde olmaktadir:

I1l. Avustralya
Avustralya'da da isleyis ABD ve Birlesik Kralligin uygulamalarina benzer sekildedir:

Online randevu, eczacinin eczanede uygun grip asisin1 hastaya uygulamasi, veri girisi ve gerekirse hasta
takibi seklinde ilerleyen bir siire¢ bulunmaktadir.

NALIONAL °
l'llAKACItS
o ey R T BOCAM T

== S Ay O it ==
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IV. Fransa

Mart 2019'da ¢ok basarili bir pilot projenin ardindan, eczacilarin eczanelerde grip asis1 yapmalarina izin
veren son Avrupa iilkesi Fransa olmustur. Fransa'daki tiim serbest eczacilar, gerekli egitim programim
aldiklar1 ve eczanenin 6zel ve niteliksel bir hizmet sunumu saglamak i¢in uygun ekipmana sahip olma ko-
sullarina uyduklar1 zaman, eczanede grip asilar1 uygulama hakkina sahiptirler.

8- ECZANELERDE COVID-19 ASISI
UYGULAMASI - DUNYA ORNEKLERI

. Kanada

Kanada'da onaylanmis Covid-19 asilari, randevu sistemi ile eczanelerde eczacilar tarafindan halka uygulan-
maktadir.

Kanada'da yasadiginiz bolgeye gore eczane secebilir, sectiginiz eczanede hangi asinin temin edilebilecegini
gorebilir ve randevu alarak asiniz1 olabilirsiniz.
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Il. Amerika Birlesik Devletleri

@ Federal Perakende Eczacilik Programi, Nisan 2021'de ABD’de Covid-19 asisina erisimi arttirmak
amaciyla federal hitkkiimet, eyaletler ve bolgelerdeki yonetimler ile 21 ulusal eczane ortagi ve bagimsiz
eczane aglar1 arasinda kurulan bir is birligidir.

@ Yerel eczanelerde as1 olmak isteyen kisiler, COVID-19 asisinin mevcut olup olmadigini 6grenmek
icin eczanenin web sitesini kontrol ederek randevularini alabilmektedirler. Ek olarak, cogu eczane arzin
izin verdigi 6l¢iide aninda as1 randevusu vererek asilama islemini gerceklestirebilmektedirler.

@ Bu programda, iilke capinda 40.000°den fazla eczanenin yer aldig belirtilmektedir.

® ABD'de 12 yas ve tizeri herkesin arttk COVID-19 asis1 olmasi 6nerilmektedir. Her yas grubu kendisi
icin uygun olan asiy1 eczanelere gidip yaptirabilmektedir.

@ Programin basladig: tarihten 13 Mayis'a kadar gecen siirede, eczanede Covid-19 asis1 uygulanan kisi
sayisinin 58 milyondan fazla oldugu belirtilmektedir.

I1l. Birlesik Krallik

Covid-19 asilari, bityiik as1 merkezlerinde, eczanelerde, hastanelerde veya pratisyen hekimlerin bulundugu
kliniklerde NHS (Ulusal Saglik Sistemi) kontroliinde yapilmaktadir.

NHS, Covid-19 asis1 yaptirma sirasi gelen kisileri e-posta veya kisa mesaj araciligi ile bilgilendirmektedir.
Ancak NHS'den bilgilendirme beklemeden de 30 yas ve iizeri herkes istedigi zaman as1 randevusunu ala-
bilmektedir. Birlesik Krallik vatandaslar1 as1 randevularini biiyiik as1 merkezlerinden veya Covid-19 asist
yapan eczanelerden alabilmektedirler.
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9- BIRINCi BASAMAK SAGLIK HiZMETI -
SALGIN HASTALIKLARLA (GRiP VE COVID-19)
MUCADELEDE ECZACILARIN YAPMAYA
YETKIiLI OLDUKLARI ASILAMA HAKKINDA
YONERGE TASLAGI

AMAG
MADDE 1

(1) Bu Yonergenin amaci, Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yonetmelik ile bu yonetmeligin 6. maddesinde
yetkileri tanimlanan eczacilarin, tanimli gorevlerle sinirl olmak iizere, yetkili olduklar: asilama hizmetine
iliskin usul ve esaslar ile yetki ve sorumluluklari belirlemektir.

KAPSAM
MADDE 2

(1) Bu Yonerge, eczacilarin ilgili Yonetmelikte belirtilen asilama islemini, salgin hastaliklarla miicadelede
birinci basamak saglik hizmeti sunucusu olan eczacilar1 kapsar.

DAYANAK

MADDE 3
Bu Yonerge, 6197 Sayili Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanunun 1. Maddesi ile 1219 Sayili Tababet ve

Suabati Sanatlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanunun 3. Maddesine dayanmaktadir.

TANIMLAR

MADDE 4
(1) Bu Yoénergede gecen;

a) Asilama: Covid-19 ve grip asilarinin hazirlanarak, as1 olmasi gerektigi Bakanlik tarafindan belirlenmis
kisilere uygulanmasini,

b) Uzaktan Egitim: Grip ve Covid-19
Uzaktan egitimde amaglar ve hedefler:

® Gribin ve Covid-19'un nedenini, nasil bulastigini, semptomlar: ve olas: komplikasyonlar: tanimak.

® Grip ve Covid-19 viriislerinin degisen dogasini ve bunun asinin etkinligini nasil etkiledigini aciklaya-
bilmek.

@ Risk grubundaki hastalara her yil neden grip ve/veya Covid-19 asisinin yapilmasi gerektigini detay-
landirabilmek.

@ Rutin asilama yapilmasi gereken gruplari belirleyebilmek.

@ 65 yas ve iistii kisilere, klinik risk gruplarinda bulunanlara ve saghikli cocuklara grip asis1 uygulamasi-
na iliskin kanit temelini aktarabilmek.
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@® Mevcutta bulunan asilarin icerik, etki, doz, yan etki ve kontrendikasyonlarina detayl olarak hakim
olmak.

¢) Uygulamali Asilama Egitimi

@ Agilama konusunda pratik egitimin alinmasi
@ Asiyi tedarik etmek ve uygulamak icin uygun yasal cercevenin olusturulmasi

d) Eczacx: Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yonetmeligin 4. maddesinin ¢ bendinde tanimlanan Eczacilik
Fakiiltesi veya Eczacilik Mektebinden mezun olmus ya da Kanuna gére yabanci okullardaki egitiminin
yeterliligini ispat ve tescil ettirmis, eczacilik faaliyetlerini yiiriitmeye yetkili saglik meslek mensubunu ifade
eder.

e) Teorik ve uygulamali olarak grip ve Covid-19 egitimini almis eczaci: Bu Yonergenin 10. madde-
sinde yer alan egitimi tamamladiktan sonra as1 yapmaya yetkili eczaciy: ifade eder.

ASILAMA YETKILERI
MADDE 5

(1) Bu Yénergenin 4. maddesinin (d) bendinde tanimlanan eczacilarin yapmaya yetkili olduklar1 miidaha-
leler sunlardir:

a) Eczane icerisinde asilama icin gerekli cevresel kosullar1 saglamak.

b) Saglig1 koruyucu dnlemleri bilmek ve gerektiginde uygulamak.

c) Asilama 6ncesi hasta bilgilendirmesi yapmak.

d) Hasta ile uygun iletisimi kurarak hastayi (12 yas iizeri grip ve Covid-19 asisina uygun hastalar) asilamaya

hazirlamak.
e) Asilama yapmak.

YETKi VE SORUMLULUKLAR
MADDE 7

(1) Bu Yonergenin 4. maddesinde tanimlanan eczacilar, 5. maddesi kapsamindaki is ve islemleri egitimleri
tamamladiktan ve gecer puan aldiktan sonra siiresiz olarak yapmaya yetkilidir.

(2) Bu Y6nergenin kapsaminda yetkilendirilen eczacilar yaptigi is ve islemleri derhal kayit altina alir, miite-
akip ayin 10. giiniine kadar il Saglik Miidiirliigii ve Eczac1 Odasina yazili olarak bildirimde bulunur.

YURURLUK

MADDE 8
(1) Bu Yénerge yayimu tarihinde yiiriirliige girer.

YURUTME

MADDE 9
(1) Bu Yénerge hiikiimlerini Saglik Bakanlig: yiiriitiir.
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MADDE 10

Eczanede asilama yapilabilmesi icin eczacilarin almasi gereken egitimler:

@ Teorik Asilama Egitimi
® Uygulamali Asilama Egitimi

10- ECZACILARA ASILAMA YAPMA
YETKIiSi VERILMESI iCiN GEREKLI KANUN
DUZENLEMELERI

1- ECZACILAR VE ECZANELER HAKKINDA KANUN

6197 Sayili Kanun'un 1. Boliim, 1. Maddesi'ne ‘asilama hizmetine” ibaresi eklenmelidir.

MADDE 1 - (Degisik: 17/5/2012-6308/1 md.) Eczacilik; hastaliklarin teshis ve tedavisi ile hastaliklardan
korunmada kullanilan tabii ve sentetik kaynakl ilac hammaddelerinden degisik farmasétik tipte ilaglarin
hazirlanmasi ve hastaya sunulmasi; ilacin analizlerinin yapilmasi, farmakolojik etkisinin devamliligi, em-
niyeti, etkinligi ve maliyeti bakimindan gézetimi; ilacla ilgili standardizasyon ve kalite giivenliginin saglan-
mast ve ila¢ kullanimina baglh sorunlar hakkinda hastalarin bilgilendirilmesi ve ¢ikan sorunlarin bildirimi-
nin yapilmasina ve asilama hizmetine iliskin faaliyetleri yiiriiten saglik hizmetidir.

2- TABABET VE SUABATI SAN’ATLARININ TARZI iCRASINA DAIR
KANUN

1219 sayih Kanun'un 1. Fasil, 3. Maddesine ‘Eczacilar 1257 sayih kanunda belirtilen asilary eczanelerinde
yapabilir.” fikras1 eklenmelidir.

Madde 3 - Yukarki maddelerde zikredilen tabip diplomasini ve fenni, cerrahi veya suabatinda ihtisas sahibi
olduguna dair isbu kanunun tarifleri dairesinde vesaiki lazimeyi haiz olmiyan hi¢ bir kimse hi¢ bir ameliyei
cerrahiye icra edemez. Cerrahii sagireye ait ameliyat ile siinneti her tabip yapabilir. (Ek ciimle: 2/1/2014-
6514/20 md.) Ancak, olaganiistii ve istisnai hallerde Saglik Bakanliginca diizenlenecek egitimi alan kimseler
tarafindan hekim gézetiminde siinnet ameliyesi yapilmasina Bakanlik¢a izin verilebilir. Sthhiye ve Muave-
neti Ictimaiye Vekaleti tarafindan acilan ve idare edilen mekteplerden mezun kiiciik sthhiye memurlar1 ve
isbu mekteplere muadil tedrisat yapan mekteplerden mezun olup sahadetnameleri Sihhiye ve Muaveneti
Ictimaiye Vekaletince tasdik ve tescil edilenler talimatnamelerinde yazili olanlara munhasir kalmak sartiyle
kiiciik ameliyeleri yapabilirler. (Miilga son ciimle: 2/1/2014-6514/20 md.)

Eczacuar 1257 sayrl kanunda belirtilen asilary eczanelerinde yapabilir.

(Ek fikra: 21/6/2005 - 5371/ 7 md.) Acil tibbi yardim ve bakim ile sinirli kalmak ve Saglik Bakanliginca
cikarilacak yonetmeliginde belirtilmek kaydiyla acil tip teknikerleri ile verilecek gerekli egitimleri basariyla
tamamlamak kaydiyla Tiirk Silahli Kuvvetleri, Jandarma Genel Komutanlig: ve Sahil Giivenlik Komu-
tanhiginda gorevli saglik astsubaylari (...) hastaya miidahale edebilir, bu hususta lazim gelen is ve islemleri
yapabilirler. Hastane 6ncesi acil tibbi yardim veren personel 6zel tip kiyafet giyer.

3- ECZACILAR VE ECZANELER HAKKINDA YONETMELIK

12.04.2014 tarihli Eczacilar ve Eczaneler Hakkindaki Yonetmeligin 2. Boliim, 6. Maddesinde tanimlanan
Eczacinin gorev ve yetkilerine (f) bendi olarak ‘Influenza, Pnomoni, Hepatit B, Covid 19 asilarim yapar.”
ctimlesi eklenmelidir.
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MADDE 6 - (1) Eczacinin gorev ve yetkileri asagida belirtilmistir.

a) Hastaliklarin teshis ve tedavisi ile hastaliklardan korunmada kullanilan tabii ve sentetik kaynakl ilac
hammaddelerinin elde edilmesini ve bu hammaddelerden degisik farmasétik tipte ilaglarin hazirlanmasin
ve hastaya sunulmasini saglar.

b) ilacin analizlerini yapar.
c) [lacin farmakolojik etkisinin devamlilig: ile emniyeti, etkililigi ve maliyeti bakimindan g&zetimini saglar.
¢) Ilagla ilgili standardizasyon ve kalite giivenligini saglar.

d) Ilac kullanimina bagli sorunlar hakkinda hastalar: bilgilendirir ve ¢ikan sorunlarin bildiriminin yapilma-
sina iliskin faaliyetleri yiirtitiir.

e) Kozmetik imalathanesi, ilag¢ AR-GE merkezi, ecza deposu gibi miiesseseleri acabilir veya bu tiir resmi ya
da 6zel miiesseselerde mesul miidiirlitk yapabilir.

f) Influenza, Pnomoni, Hepatit B, Covid-19 asilarim yapar.
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