COVID-19 ASINIZI OLUN...
KORUNUN VE KORUYUN...

Koruyucu asilarin faydalar: géz oniine alindiginda
olasi yan etkileri ihmal edilebilir diizeydedir. Kald1 ki
onlenemeyen enfeksiyonlardan dolay: kalic1 hasar
olusmasi ya da 6liim riski gbze alinamayacak
risklerdir. Cocuk felci enfeksiyonundan sonra kalici
felcler; kizamik enfeksiyonuna bagli beyin iltihabz,
korliik ve 6liim gibi agir bedeller 6denebilir.

. Salginlarda ise asilama kisisel korunmanin 6tesinde toplum bagisiklig

PEIOH R ELE T icin de gereklidir. Daha dnceden sikca karsilasilan ama giiniimiizde salgin

sa§l|§| alaninda seklinde kendini gostermeyen kizamik, kabakulak gibi hastaliklarin

20. giizgllln en gb’rﬁlmemesinin sebebi toplumda asilama oranlarinin yiiksek olmasidir.
0 Ornegin, Tiirkiye’de kabakulak olgu sayis1 2005 yilinda 20.000 iken

biyik bulusudur. asillamanin yayginlasmasiyla 2017°de 419’a diismiistiir.

Asilanma oranlan diiserse, salginlar yeniden baslar ve daha da kétiisii oliimler goriilmeye baslanir.
Bu bilimsel gercege drnek vermek gerekirse; Sovyetler Birligi'nde 1989°’da 839 difteri vakas: varken,
Sovyetler Birligi'nin dagilmasinin ardindan asilama alt yapisinin yok olmasi ile birlikte 1994’te 50.000
vaka ve 1.700 6liim gozlemlenmistir.

Ulkemizde bagarili sekilde uygulanan agilama programi ile asiyla nlenen
cocukluk ¢agi hastaliklari cok azalmig, salginlar yok olmustur.

Asilar son derece giivenlidirler. ABD’de her yil 350 kisi banyodaki kazalar nedeniyle, 200 kisi yemek
yerken nefes borusuna yemek kacirarak, 40 kisi yildirim carpmasi sonucunda hayatini kaybetmektedir.
Asilama ile olusabilecek komplikasyonlar bu rakamlardan kat kat daha azdir.

Asilarin otizme neden olabilecegi iddiasi ise tamamen asilsizdir. Bazi asilarin icinde bulunan bir civa
tiirevi (etil civa) beyne gecmez ve tamami 4-9 giin icinde viicuttan atilir. Ayni civa tiirevi pek cok
kozmetik iiriinde ve baz1 g6z damlalarinda bile bulunmaktadir.

Asilarn icinde bulunan aliiminyum ise asilarin daha etkili olmasi icin asilarin icine konulmaktadir. Bir
insanin 6mrii boyunca asilar yoluyla aldig: aliiminyum miktar1 4 miligramdir. Bebekler 6 aylik oluncaya
kadar anne siitiinden 10 miligram, formiil mama ile besleniyorsa ise 40 miligram aliiminyum almaktadur.




Salgin yapabilen
enfeksigonlar ip4 G 1960h yillarda cicek hastaligi yiiziinden ortalama 2 milyon insan

~ hayatini kaybetmistir. 1966 yilinda DSO tarafindan baslatilan giiclii
oldugu nda asl olma bir agilama kampanyasi ile 1978 yilinda cicek hastalig: tamamen

karari biregsel bir karar yok edilmistir. Cicek asis1 bulunmamuis olsaydi, giiniimiizde her y11 5
deﬁil, toplum sa§l|§| igin milyondan fazla kisi ¢icek hastaligindan dolay1 hayatini kaybedecekti.

bir gerekliliktir.

Sonuc olarak, asilama saglik alaninda bilinen en etkili koruyucu yontemdir. Giiniimiizde yaygin asilama
sayesinde milyonlarca insanin 6liimii engellenebiliyor.

Yeni Tip Koronaviriis’iin olugturdugu Covid-19 pandemisinin son bulmasinin tek yolu da etkin agilama ile
toplum bagisikliginin bir an 6nce saglanmasidir. Hem kendiniz, aileniz ve sevdiklerinizin korunmasi icin
hem de toplumsal bagisikligin kazanilip, Covid-19 salginin bitirilmesi icin en kisa siirede asilarinizi
yaptirin... Korunun ve Koruyun...
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